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Le leche materna tiene mas
de las cosas buenas que necesitan los bebes

*—

La leche materna

—— e

Condado de Kane: kanehealth.com/aok.htm o llame al 630-208-3801

Kane County
Health Department

Para mayor informacion, por favor visite el sitio Web del Departamento de Salud del K "


http://www.kanehealth.com/aok.htm

Hoja Informativa

¢Como se compara la Formula a la Leche Materna??

Cuando revisamos los ingredientes en ambas, formulas infantil y leche materna,
encontramos que son muy parecidas.

Tanto la formula infantil como la leche materna contienen:
e Agua
e Proteina: proteina de leche humana, leche de vaca o plantas de soya
e Carbohidratos: carbohidratos de leche humana, leche de vaca o plantas de soya
e Grasa: grasa de leche humana, leche de vaca o plantas de soya
e Vitaminas y Minerales

e DHAY ARA:
iPero la leche materna ofrece mucho mas!
Los ingredientes “fundamentales” mencionados arriba también necesitan los siguientes
ingredientes para trabajar para que los bebés crezcan y permanezcan sanos.
Pero, estos ingredientes no se incluyen en la formula infantil.

e Laleche materna contiene mas de 80 ingredientes especificos que nunca podran ser
duplicados en la formula infantil porque la leche materna es un liquido biolégico viviente.

e Laleche humana es disefiada para satisfacer las necesidades particulares de los bebés
humanos. La leche de una madre particular es disefiada para satisfacer las necesidades de
su bebé.

e Enzimas: las enzimas ayudan en la digestion y la sintesis de alimentos nutritivos especificos
y, en el recién nacido, compensa por una funcién pancreatica inmadura.

e Factores de Crecimiento: los factores del crecimiento ayudan al crecimiento y la maduracion
del sistema de érganos de un bebé y al desarrollo del cerebro, y ayudan proteger su tracto
gastrointestinal.

e Hormonas: las hormonas que se encuentran en la leche humana ayudan a proteger el
sistema inmunoldgico del bebe y ayudan la reaccion al estrés del bebe.

e Factores Antibacteriales: los elementos antibacteriales ayudan a proteger contra
infecciones.

e Factores Antivirales: los factores antivirales ayudan a proteger contra la gripe y la influenza.

e Factor Antiparasitario: los factores antiparasitarios ayudan a proteger contra parasitos que
atacan el sistema inmune del bebé.

e Propiedades Anti-alergénicas : las anti-alergénicas ayudan a prevenir alergias y ultra-
sensibilidades.
iLOS BEBES NACIERON PARA AMAMANTAR!
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