
    Componentes Básicos para un Futuro Mejor 
                 Recursos para ayudar a asegurar que  todos nuestros niños estén “AOK” 

 
 

         Desarrollo Social y Emocional del infante

O a 3 meses 
Lo que Hace Bebé          Padres Pueden 
llora 

Sonríe 

Balbucea 

Mira a las caras 

Escucha las voces 

 

 

3 a 6 meses 
Lo que Hace Bebé                   Padres Pueden 
Sonríe cálidamente y carcajea 

Demuestra gusto 

Puede ser confortado con la voz de 

sus padres  

Le gusta estar cerca de personas  

especiales 

Toma turnos haciendo sonidos  

con un adulto 

 

 

 

 

 
Para mayor información, por favor visite el sitio Web del Departamento de Salud del Condado 
de Kane: kanehealth.com/aok.htm  o llame al 630-208-3801 
 

 

 

 Abrazar y consolar el bebé que 
llora 

 cargar y acurrucar el bebé 

 Hablar y cantarle al bebé 

 Sonreír con ella/ el 

 Leerle al bebé 
 

 Compartir las sonrisas y 
carcajadas de bebé 

 Ponerle atención a bebé 

 Responder a llanto y balbuceos 
del bebé 

 Cargar bebé al alimentarlo 

 Jugar amorosamente con bebé 

Abrazando, acariciando, hablando, y jugando con su 
bebé le hace sentir amado y seguro.  

Su bebé puede balbucear y luego 
detenerse, esperando para que usted 
hable.  Repita los sonidos que hace y 

espéralo.  

http://www.kanehealth.com/aok.htm


 

                   6 a 9 meses 
 

 

Lo que Hace Bebé                Padres Pueden 
Juega ¿Donde esta el bebé? 

Responde a su propio nombre 

Disfruta la rutina 

Inseguro de personas extrañas 

Se consuela a sí mismo 

 

 

 

 

 

                        9 a 12 meses 
Lo que Hace Bebé            Padres Pueden 
Imita a otros 

Demuestra sentimientos de estar  

“Contento”, “triste”, o “enojado.”   

Tiene curiosidad por juguetes o cosas.   

  Confía en que sus necesidades  

    serán satisfechas  

 

 

 

 

 
Distribuido por:   

 

 Contarle cuentos infantiles 

 Hablarle con tono dulce 

 Ser previsible y 
    consistente  

 Observar y aprender lo que el 
bebé quiere y necesita 

 Leerle a Bebé 

Jugar ¿donde esta el bebé? 
Ayuda a su bebé a confiar. No te ve, pero ahora si te ve.   

 Hablar, cantar, y decir rimas a 
su bebé 

 Motivar a su bebé a explorar 

 Estar disponibles, ser dulce, y 
proteger a su bebé.  

 Nombrar sentimientos como 
triste, contento, o enojado. 

 Leerle libros a su bebé 
 

Su bebé aprende viéndolo a usted y luego 
haciendo lo que usted hace.   


