Componentes Bdsicos para un Futuro Mejor

Recursos para ayudar a asequrar que todos nuestros nirios esten “A0K”

Muchos nifios mueren cada afio por causas relacionadas al

calor, cuando los dejan solos en un automovil
e Los cuerpos de los nifios no se enfrian tan pronto como el cuerpo de los
adultos y es por eso que ellos se acalorizan con mas facilidad.
e El calor puede causar ataques que le hacen perder la conciencia y
finalmente la muerte.

Un automavil se pone peligrosamente caliente dentro unos cauntos

minutos
e Aun cuando el clima esta fresco, un automavil se calienta rdpidamente a un nivel peligroso:
la temperatura interior puede subir, en 10 minutos, a mds de 20 grados F que la
temperatura exterior (aun dejando ;as ventanas un poco abiertas).
e La temperatura interior puede subir a mds de 30 grados F en 30 minutos.
e En ningdn momento debe dejar a su hijo/a solo en un automdvil o camioneta

Peligros adicionales que los niflos afrontan cuando se

encuentran solos en un automavil
e Un nifio/a (aun siendo pequefio) puede jalar la palanca de
cambios y causar un choque
e Un nifio/a puede abrir la ventana y se puede estrangular o lastimar
e Un nifio/a puede entrar al badl y quedar atrapado
e El automavil puede ser robado con el nifio adentro del auto
e Ennifio/a se puede salir del ato y se puede perder o lastima

Para mayor informacion, por favor visite el sitio Web del Departamento de Salud del Condado &
de Kane: kanehealth.com/aok.htm o llame al 630-208-3801
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http://www.kanehealth.com/aok.htm

Consejos Para Las Personas Encargadas De Nihos

Las tragedias no afectan a un solo tipo de familias. Esto le pasa
A medicos tanto como a personas empleadas en los restaurantes.

Para evitar que los nifios se suban solos a un automévil, las personas que se hacen cargo de
ellos deben:

e Cerrar el auto con llave

e Mantener las llaves fuera del alcance de los nifios

e Revisar el automdvil, incluyendo el badl, cuando haga de menos a un nifio/a

e Ensefiarle a los nifios que no deben jugar en los automdviles

Para evitar el abandono de un nifio en el auto, las personas que se hacen cargo de ellos
pueden:
e Mantener un animalito de peluche en el auto, cuando siente al nifio/a en el asiento de seguridad,
ponga el animalito de peluche en frente con el chofer como un recordatorio visible el nifo.
e Ponga la chequera, su teléfono celular y otras cosas de valor en el asiento de atrds con el nifio/a.
e Tenga un plan para llamar a la persona que se hace cargo del nifio/a por si el nifio/a no se presenta
a la escuela o a la guarderia como estaba planeado.
e Use precaucion al supervisar a los nifios y sea vigilante de donde estdn cuando hay cambios en la
rutina.

Antes de empezar el auto asegurese que nada le estrobe la vista
e Antes de subirse al auto de una vuelta alrededor para asegurarse que nadie esta detrds del auto.
e Antes de empezar el auto, asegurese que todos estdn adentro del auto.
e Tenga cuidado con los nifios que estdn en el estacionamiento
o Este al pendiente de los nifios que entran y salen de repente de entre los autos que estan
estacionados

La muerte de nifios atropellados por automdviles es una tragedia que se puede evitar. Siga
estos consejos:

e Asegurese que su hijo/a este constantemente supervisado por un adulto

e Tome parte cuando se hace un cambio en las politicas

e Enterase de las Leyes de Trafico de Estrado de Illinois

e Enterase y enséfiele a otras personas acerca de los riesgos y las practicas de seguridad

e Haga un cambio en los hdbitos peligrosos

e Siga la simple técnica de mantener su auto cerrado con llave cuando no lo este usando.
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