Componentes Basicos para un Futuro Mejor

Recursos para asegurar que nuestros ninios estén “A0K”

LOS BEBES SON FRAGILES. NUNCA, NUNCA SACUDA UN BEBE

Nunca, Nunca Sacuda o le Pegue a un Bebé: Le puede causar dafio al cerebro, sangrado, ceguera
0 muerte.

Sacudiendo a un bebé le puede hacer un dafio paratoda la vida: Nunca es bueno sacudir al bebé;
nunca juegue brusco; nunca hale o meza al bebé de los brazos o de las piernas.

iComo sé Calma a un Bebé que Esta Llorando!

Asegurese que el bebé no Los bebes necesitan que:
este:
v Lo abracen a menudo
+ Mojado v Lo carguen a menudo
+ Tenga_ hambre o v Lo mezan suave
necesita eruptar v Leden un Chupon

+ Tenga calor o frio i
+ Sesientasolo Salga afuera a pasear al bebé

en su coche Cuidar y darle atencion a su
bebé no es malcriarlo.

iComo Ayudarse a Usted Mismo!

Si usted se siente que esta perdiendo el control, pnga al bebé suavemente en su cuna.
Pruebe algunos de los siguientes consejos para calmarse:

<~ Desahogue su enojo de una manera que no sea violenta. Sacuda un tapete, lave los platos
o la ropa, o simplemente sientese a llorar libremente.
Cierre los ojos y cuente hasta el numero 20
Calmese, respire lento y profundamente varias veces
No levante a su bebé hasta que usted no se sienta calmada/o.

>

Sea paciente. No tome el llanto del bebé como algo personal. Algunos bebes lloran, no importa lo
gue usted haga o trate para consolarlo.

Pida Ayuda. Pida la ayuda de su compafiero. Llame a un amigo/a o familiar para que le ayude.

Llame al pediatra. Su médico le puede asegurar que su bebé este bien de salud. Pidale consejos
de como consolar o calmar a su bebé.

Para mayor informacion, por favor visite el sitio Web del Departamento de Salud del K‘”“
Condado de Kane: kanehealth.com/aok.htm o llame al 630-208-3801

Kane County
Health Department


http://www.kanehealth.com/aok.htm

NUNCA, NUNCA SACUDA
A UN BEBE!

Que es El Sindrome de Bebé Sacudido?

Cuando se sacude a un bebé, la cabeza se mueve de atras hacia adelante. Este movimiento causa
gue el cerebro rebote dentro del craneo, causando contusiones, sangrado, e hinchazon dentro del
cerebro del bebé. Otras lesiones que duran toda la vida pueden ocurrir, incluyendo:

= Ceguera total o parcial

= Impedimentos del habla o de aprendizaje

= Convulsiones

= Lesion de la espina dorsal y paralisis

= Dafio al cerebro resultando en retraso mental

* Muerte

iEl Sindrome de Bebé Sacudido es una de las causas de muerte mas cumunes de bebes!

Como sucede esto?

Los padres u otras personas que estan al cuidado del bebé tienen mucha tension o frustraciones,
piensan que sacudir al bebé no tiene importancia y que haciendo esto lo calma. Esto No Es Verdad.
La razon numero uno por sacudir al bebé, es porque el bebé llora continuamente. Llantos que los
adultos no pueden calmar o parar.

Que puedo hacer para prevenir esta trajedia?

Si usted u otra persona sacude al bebé, accidentalmente o a proposito, llame al 911 o lleve al bebé a
la sala de emergencia inmediatamente. El sangrado en el cerebro se puede controlar. Una atencién
medica inmediata puede salvar la vida de su bebé. No deje que la verglienza o pena, la culpabilidad
o el miedo interfiera con la salud o la vida de su bebé.

Sugerencias para los padres:

= Cuide de su persona y asegurese que este descansada/o.

= Siempre dele soporte a la cabeza y el cuello del bebé.

= Lleve al bebé a pasear en un coche o en el asiento del carro.

= Los bebes necesitan que los carguen a menudo. Camine o baile suavemente con su bebé.
= Dele un chupeton.

= Ofrezcale un jugete que haga ruido.

= Cante o hable con su bebé usando tonos suaves.

= Grabe un sonido fuerte, como la aspiradora o secadora de pelo y ponga el sonido a su bebé.
= Sile preocupa que su bebé no este bien o quizas esta enfermo, LLAME A SU MEDICO!

Para mas informacion, visite la Fundacion de Epilepsia de la Florida Central en www.aboutshakenbaby.com
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