Algunas veces la gripe comun no es tan comun.

Cual es la diferencia:

La gripe de temporada o comin: es una enfermedad respiratoria que puede ser difundida
de persona a persona. Existe una vacuna contra la gripe y usted deberia obtenerla cada ano.
H1N1 flu: Es un nuevo virus de influenza de origen porcino que fue detectado por primera
vez en abril del 2009.

Las autoridades de Salud Publica han determinado que esta cepa de virus de influenza tipo
H1N1 se propaga de persona a persona causando enfermedad.

Pasos para mantenerse sano

1. Lavese las manos. Lave sus manos con jabon o desinfectante y agua
tibia después de toser, estornudar, cuidar a una persona enferma, ir al bafio o
tocar basura o desecho de animales.

2. Cubra su boca y nariz. Use un pafiuelo cuando tosa o estornude. Si no
tiene un pafuelo, tosa o estornude en la parte superior de su manga, no en
SUS Manos.

3. No toque sus 0jos, nariz o boca. Frene la transmision de gérmenes a
estas areas evitando tocarlas.

4. Mantenga su distancia social. En el caso de un brote de gripe, evite
las multitudes, limite los viajes y trabaje desde su casa si es posible.

5. No comparta los gérmenes. Los objetos que entran en su boca, como
popotes (pajillas) o vasos, no deben ser compartidos.

6. Manténgase sano. Duerma bastante, haga ejercicio, beba mucha agua 'y
consuma alimentos saludables.

Para mayor informacion sobre como mantenerse sano,
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