
Responding to an Opioid Overdose

SIGNS OF AN OVERDOSE

Substance Use
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WHAT TO DO NEXT

Cold,
clammy skin

Dizziness or
confusion

Discolored
lips or nails

Cannot be
woken up

Slow, weak, or
no breathing

Choking,
coughing, or

gurgling sounds

Pupils are
small

Drowsiness or
difficulty

staying awake

Attempt to arouse person by shaking shoulders and
calling their name

Call 9-1-1 (or step 3, whichever you can do quickest)

Administer naloxone in one nostril (do not test
device). If there is no response within 2-3 minutes of
the first dose, administer a second dose of naloxone
in the other nostril

Start rescue breathing if you are in possession of a
one-way barrier

Stay with the person until help arrives
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Scan me



Cómo Responder a una Sobredosis de Opioides

SEÑALES DE SOBREDOSIS

Recursos para el
tratamiento del

uso de sustancias

1240 N. Highland Ave.
Aurora, IL 60506

630-208-3801
kanehealth.com

RESPONDIENDO A UNA SOBREDOSIS

Piel fría o
húmeda

Mareos o
confusión

Decoloración
de labios y uñas

No se puede
despertar

Respiración
lenta o ausente

Sonidos de
asfixia, tos o

gorgoteo

Las pupilas
son pequeñas

Somnolencia o
dificultad para

mantenerse
despierta

Intenta despertar a la persona sacudiendo los
hombros y llamando por su nombre

Llame al 9-1-1 (o al paso 4, lo que pueda hacer más
rápido)

Administre naloxona en una fosa nasal (no pruebe
el dispositivo). Si no hay respuesta dentro de los 2-
3 minutos de la primera dosis, administre una
segunda dosis de naloxona en la otra fosa nasal

Inicie la resperación boca a boca si tiene una
barrera unidireccional

Quédese con la persona hasta que llegue la ayuda
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