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Introduccion

Durante el Foro de Voces Juveniles sobre Salud Mental 2022, un estudiante hablé sobre la importancia
y la dificultad del arte de notar. Describio lo dificil que puede ser notar cuando algo esta mal y que es
hora de usar una habilidad de afrontamiento. Darse cuenta es un desafio tanto en nuestra vida personal
como en nuestras comunidades. Para tomar cualquier accién reparadora, debemos haceruna pausay
notar el problema y sentarnos con él por un momento. Debemos notar el dolor dentro de nosotros
mismos para hacer un cambio personal y debemos notar el dolor de los demds antes de que podamos
tomar medidas para aliviarlo.

Asi que antes de comenzar a leer el informe o los pasos de acciones, los invito a hacer una pausa y darse
cuenta. ( Qué traes contigo a esta conversacién comunitaria sobre salud mental? ¢ Qué esperas llevarte?
¢Qué puede aportar a este didlogo en curso?

Gracias por tomarse el tiempo para darse cuenta, para escuchar lo que los jévenes en los distritos
afiliados al condado de Kane tenian que decir sobre su salud mental, sus experiencias de la pandemiay
sus recomendaciones para el cambio.

Esperamos que darse cuenta de los problemas identificados en el informe sea un primer paso para
abordarlos colectivamente.

iPara ayudar a nuestros jévenes, debemos escucharlos!

Acerca del informe

El Sistema de Atencién del Condado de Kane y la Oficina Regional de Educacidn del Condado de Kane
organizaron el 3er Foro anual de Voces Juveniles sobre Salud Mental el 239 febrero de 2022. Este
evento virtual cred un espacio para que los estudiantes de secundaria escuchen sus voces mientras
comparten sus pensamientos, experiencias y conocimientos relacionados con la salud mental de los
jovenes y los desafios actuales. El evento de este afio incluyd a estudiantes y personal escolar de once
escuelas secundarias en todo el condado de Kane y distritos afiliados (Bartlett High School, Burlington
Central High School, Dream Academy, Dundee Crown High School, Elgin High School, Geneva High
School, Jacobs High School, Larkin High School, South Elgin High School, Streamwood High School y West
Aurora High School).

Los estudiantes participaron en conversaciones grupales facilitadas donde compartieron sus ideas sobre
la salud mental y la pandemia de COVID-19. También participaron en conversaciones tematicas de su
eleccién: autocuidado, relaciones saludables, servicios de apoyo entre pares, liderazgo y defensa de la
salud mental, y apoyo a su salud mental en la transicién de la escuela secundaria y mas alla.

Este informe agrega investigacion de antecedentes y recomendaciones de politicas a los temas
identificados por los estudiantes participantes.

Los estudiantes del condado de Kane identificaron y amplificaron en sus propias palabras muchas de las
mismas tendencias reportadas en estudios nacionales.
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Cuatro temas clave identificados por los estudiantes en 2022:

1. Necesidad de reconocimiento y validacién de los adultos en sus vidas de que todavia estan
siendo afectados por la pandemia de COVID-19 y los muchos desafios, cambios y pérdidas que
soportaron.

2. Necesidad de mejorar el acceso a servicios formales e informales de salud mental, profesionales
e informacioén precisa

3. El estigma de la salud mental sigue siendo frecuente e impacta negativamente en la busqueda
de comportamiento

4. Sugeneracidn se enfrenta a desafios Unicos debido a su compleja relacién con la tecnologia que
se vio exacerbada por la pandemia de COVID-19.

Como utilizar el informe:
El informe del Foro de Voces Juveniles sobre Salud Mental 2022:

e Proporcionar informacién valiosa y conocimientos para ayudar a las instituciones que sirven a
los jovenes con el desarrollo de sus programas y la redaccién de subvenciones;

e Ayudar a las escuelas y organizaciones que sirven a los jovenes a pensar mas profundamente
sobre cdmo estan incorpo calificandolas voces de los jovenes;

e Ayudar en la toma de decisiones sobre cdmo dirigir los recursos para mejorar la salud mental de
los jévenes.

El personal del Departamento de Salud del Condado de Kane (KCHD) esta disponible para brindar
consultas a las escuelas y organizaciones que buscan comenzar el trabajo de evaluar las fortalezas y
desafios en sus procesos actualeso promover la salud mental de los jévenes.

El personal de KCHD puede ayudar con el mapeo de sistemas y recursos, la recopilacién de datos, el
desarrollo de encuestas y la creacién de espacios para la colaboracién dentro de la agencia.

Pdngase en contacto con Kate McCormack para programar o con preguntas:
mccormackkatherine@co.kane.il.us

Fondo:

Hallazgos clave de estudios recientes:

La pandemia de COVID-19 aumentd la necesidad de servicios y apoyos de salud mental para jévenes y
saco a la luz problemas que han estado creciendo durante mas de una década. La prevalencia de
sintomas de salud mental y diagndsticos de salud mental en jovenes y nifios habia aumentado antes de
la pandemia de COVID-19. El estrés, el aislamiento y la pérdida provocados por la pandemia aumentaron
la necesidad de servicios de salud mental para adultos y jévenes. Los expertos han estado llamando la
atencion sobre la crisis de salud mental de los jovenes, incluyendo:
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El Cirujano General de los Estados Unidos emitidé un aviso para resaltar la necesidad urgente de
abordar la crisis de salud mental juvenil de la nacién.?

El presidente Biden anuncié una estrategia para abordar la crisis de salud mental sin
precedentes, que sefalé que "nuestros jévenes se han visto particularmente afectados por las
pérdidas de COVID y las interrupciones en las rutinas y las relaciones han llevado a un mayor
aislamiento social, ansiedad y pérdida de aprendizaje. "?

La Academia Americana de Pediatria, la Academia Americana de Psiquiatria Infantil y
Adolescente y la Asociacién de Hospitales Infantiles han declarado una Emergencia Nacional en
la Salud Mental de Nifios y Adolescentes.?

Segun un informe publicado recientemente por los Centros para el Control de Enfermedades (CDC), de
2009 a 2021, la proporcién de estudiantes de secundaria estadounidenses que dicen sentir
"sentimientos persistentes de tristeza o desesperanza" aumento del 26 por ciento al 44 por ciento. La
encuesta se realizé durante los primeros seis meses de 2021 y mostré variabilidad entre los grupos*,
como se ilustra en el grafico a continuacién.
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Estas tendencias no solo estan presentes en los Estados Unidos, sino que los jévenes de todo el mundo
han reportado aumentos en los sintomas de ansiedad y depresidn:

1 de cada 4 jovenes en todo el mundo estd experimentando sintomas de depresion clinicamente
elevados, mientras que 1 de cada 5 jovenes estd experimentando sintomas de ansiedad clinicamente

1 Aviso del Cirujano General de los Estados Unidos 2021, "Protegiendo la salud mental de los jévenes, 3.”

2 |aCasa Blanca, "Hoja informativa: El presidente Biden anunciard una estrategia para abordar nuestra crisis nacional de salud mental, como
parte de la agenda de unidad en su primer Estado de la Unién".

3 Academia Americana de Pediatria, "Declaraciéon AAP-AACAP-CHA de una Emergencia Nacional en Salud Mental Infantil y Adolescente"

4 Everett Jones, et al. "Mental Health, Suicidality, and Connectedness Among High School Students During the COVID-19 Pandemic —
Adolescent Behaviors and Experiences Survey, Estados Unidos, enero-junio de 2021"

5 Grafico Crédito: Derek Thompson, The Atlantic; datos de los CDC, 1.
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elevados. Una comparacion de estos hallazgos con las estimaciones prepandémicas (12,9% para la
depresion2 y 11,6% para la ansiedad1) sugiere que las dificultades de salud mental de los jévenes
durante la pandemia de COVID-19 probablemente se hayan duplicado.®

Otro estudio preocupante mostré un aumento dramatico en las visitas a la sala de emergencias
pediatricas por intentos de suicidio entre las nifias de 12 a 17 afios.’

Suicide can be prevented
Emergency depa rtment ¥ Increase social I:A:mnec::ms for youth

visits for suspected b Teach yolith coping sidlts
suicide attempts among b Learn the signs of suicide risk and how to respond
- ¥ Reduce access to lethal means (like medications and firearms)
U.S. girls ages 12-17 have
increased during the
COVID-19 pandemic*

February-March 2021

0 o %
1 A) Help is available 24/7 at

From the same period in 2019
Rt suicidepreventionlifeline.org

bit.ly/MMWREZ] MMWR

Estadisticas de salud conductual del condado de Kane

Las tendencias de salud conductual a nivel local también son preocupantes. Lassiguientes cifras son para
todos los residentes, no solo para los jovenes:

El 45% de los residentes identificaron la salud mental como el problema de salud nimero uno en la
comunidad y otro24% indicé que el consumo de alcohol y otras sustancias era mas apremiante.

El 12% de los residentes indicaron que no podian acceder a los servicios de salud mental.®

El condado de Kane promedia mds de una muerte por sobredosis cada dia con 419 sobredosis totales
reportadas en 2021. ° 90 residentes murieron por en 2020, la edad promedio fue de 40 afios.

El condado de Kane pierde a un residente por suicidio cada 8 1/2 dias.
42 muertes por suicidio reportadas en 2020.%°

Si bien estas estadisticas no son especificas para los jévenes, la mitad de todos los trastornos de salud
mental comienzan a los 14 afios y el 75% de ellos comienzan a mediados de los 20 afios. Los!! trastornos

6 Racine, N., et al "Prevalencia global de sintomas depresivos y de ansiedad en nifios y adolescentes durante COVID-19: un metanalisis".

7Yard E, Radhakrishnan L, Ballesteros MF, et al. "Visitas al Departamento de Emergencias por presuntos intentos de suicidio entre personas de
12 a 25 afios antes y durante la pandemia de COVID-19 - United Estados, enero de 2019 a mayo de 2021,” 1.

8 Evaluacion de las necesidades de salud de la comunidad del condado de Kane, 2021.

° Departamento de Salud del Condado de Kane, Datos del Sistema de Vigilancia del Hospital Essence, 2021.

10 Departamento de Salud del Condado de Kane, Datos del Forense del Condado de Kane, 2021.

1 Organizacion Mundial de la Salud, "Los adolescentes y la salud mental"
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de salud mental no tratados o subtratados pueden contribuir al desarrollo de trastornos por abuso de
sustancias.

De qué estamos hablando cuando hablamos de salud mental

La salud mental incluye nuestro bienestar emocional, psicoldgico y social. Afecta la forma en que
pensamos, sentimos y actuamos. También ayuda a determinar como manejamos el estrés, nos
relacionamos con los demds y tomamos decisiones. La salud mental es importante en todas las etapas de
la vida, desde la infancia y la adolescencia hasta la edad adulta.?

Cuando los expertos hablan de medir la salud mental o la crisis de salud mental entre los jévenes, estan
hablando de cambios en 3 categorias principales:

-Sintomas de salud mental
-Diagndsticos de Salud Mental
-Conductas de riesgo para la salud

Los sintomas de salud mental pueden incluir sentirse triste o deprimido, dificultades para concentrarse,
miedos o preocupaciones excesivas, cambios extremos de humor de altibajos, retiro de amigos y
actividades, y / o dormir muy poco o demasiado, y pensamientos de suicidio. La reciente encuesta de los
CDC'3 capturd el aumento dramatico en el niumero de estudiantes que respondieron si a las
preguntassobre los sintomas de salud mental: tristeza y pensar en el suicidio. El diagndstico de COVID-
19 en si mismo puede desempenfiar un papel en el aumento, ya que la Alianza Nacional de Salud Mental
informa que 1 de cada 10 personas menores de 18 afios experimentan sintomas de salud mental
después de un diagndstico de COVID-19.1

Aproximadamente uno de cada seis nifios estadounidenses tiene al menos un diagndstico de salud
mental. Segln los CDC, el trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad, la ansiedad, los
problemas de comportamiento y la depresiéon son los diagndsticos de salud mental mascomunes entre
los nifios de 3 a 17 afios.™

Los comportamientos de riesgo para la salud incluyen el uso de sustancias, las autolesiones, los
trastornos alimentarios y los intentos de suicidio. Estos comportamientos se miden por los datos de la
encuesta, la utilizacién de los servicios de crisis y las visitas a la sala de emergencias pediatricas. El
absentismo escolar, la desercidn escolar, las peleas y los arrestos también se pueden incluir en esta
categoria.

Todas las categorias proporcionan informacion importante sobre el estado de la salud mental de los
jovenes y las tendencias cambiantes. Es importante tener informacién actualizada porque los
comportamientos de riesgo para la salud y las tasas de diagndstico pueden cambiar drasticamente y las
tendencias varian entre las subpoblaciones, incluidas la raza, el género, la edad, el estado econémico y

12 Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos, "¢ Qué es la salud mental?"

Beverett Jones, et al. "Mental Health, Suicidality, and Connectedness Among High School Students During the COVID-19 Pandemic —
Adolescent Behaviors and Experiences Survey, Estados Unidos, enero-junio de 2021"

14plianza Nacional sobre la Mental Enfermedad, "2020 en nimeros”

15 Whitney, D. & Peterson, M., "Prevalencia a nivel nacional y estatal de los trastornos de salud mental y disparidades en el uso de la atencién
de salud mental en los nifios"
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la orientacién sexual. 1° Los datos actuales son importantes para saber cdmo dirigir adecuadamente los
recursos.

Por ejemplo, durante muchos afos, los jévenes afroamericanos tuvieron las tasas mas bajas de muerte
por suicidio entre todos los grupos raciales y étnicos, sin embargo, en losultimos afios, esta tendencia se
ha invertido. Las tasas de suicidio entre los nifios negros (menores de 13 aifos) han aumentado
rapidamente, y los nifios negros ahora tienen mas probabilidades de morir por suicidio que los nifios
blancos.”

Lo que las escuelas deben saber

La prevalencia de trastornos de salud mental en nifios y adolescentes ha ido en aumento desde
aproximadamente 2010. No existe un consenso cientifico actual y generalizado en cuanto a las razones
exactas por las que en el momento de escribir este articulo. Lo que estd bien establecido es que existe
una gran brecha entre los nifios y adolescentes que se les han diagnosticado con un trastorno de salud
mental y los que estan recibiendo el tratamiento recomendado. En el tiempo en que las necesidades de
salud mental entre los nifios y adolescentes han crecido, la disponibilidad de proveedores y servicios de
salud mental no ha seguido el ritmo. La disponibilidad de servicios de salud mental, especialmente para
las comunidades mdas vulnerables, incluso ha disminuido.

Existen muchas barreras para acceder a los apoyos de salud mental, incluido el estigma, la tensiéon
financiera, el transporte y las creencias socioculturales y religiosas. Las familias de bajos ingresos, los
jévenes LGBTQ +, los jovenes afroamericanos, los jovenes latinos / x, los jovenes AAPI, los jovenes
nativos americanos, los jovenes inmigrantes y refugiados, los jévenes rurales, tienen menos
probabilidades de recibir atencidn de salud mental adecuada.

Por lo tanto, en un dia cualquiera, en las escuelas del condado de Kane, hay un niimero significativo
de nifios y adolescentes que experimentan sintomas de un trastorno de salud mental, diferencia de
desarrollo o discapacidad de aprendizaje para los cuales no estan recibiendo tratamiento. Esto crea
estrés para el joven, sus maestros, sus padres y compafieros de clase. Los trastornos de salud mental
no diagnosticados, las diferencias de desarrollo o las discapacidades de aprendizaje para algunos
jovenes conducirdn a comportamientos de actuacion y otros comportamientos de riesgo para la salud
y, si no se tratan, eventualmente pueden conducir a crisis de salud mental o de comportamiento.

Un porcentaje de nifios y jovenes que experimentan angustia emocional y psicolégica no identificada, no
tratada o subtratada también presentan desafios de comportamiento para el entorno de aprendizaje y
pueden crear preocupaciones de seguridad para otros estudiantes.

El dolor y las experiencias adversas de la infancia (ACE) para las cuales un nifio o joven no recibe
suficiente apoyo de adultos de confianza pueden conducir a otros diagndsticos de salud mental como
depresidn o TEPT o comportamientos de riesgo para la salud como el abuso de sustancias y la agresion.

16 Aviso del Cirujano General de los Estados Unidos 2021, "Protegiendo Salud Mental Juvenil, 8."
7 Bridge JA, Horowitz LM, Fontanella CA, et al. "Disparidad racial relacionada con la edad en las tasas de suicidio entre los jovenes
estadounidenses desde 2001 hasta 2015"
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Un factor de riesgo para el desarrollo de un trauma es sentirse inseguro, solo y como si nadie lo ayudara.
Para los jévenes, el camino hacia la resiliencia es el acceso a adultos que los apoyen y ayuden a proteger
y procesar. La participacidn de los estudiantes requiere seguridad y, por lo tanto, este sigue siendo un
momento vital para AUMENTAR el acceso a adultos de apoyo para todos los estudiantes como una
medida preventiva de los estudiantes que desarrollan problemas relacionados con el trauma a largo
plazo debido a las tensiones relacionadas con la pandemia que han experimentado.

Ademads, también es importante que las escuelas recuerden que incluso los estudiantes que no califican
formalmente para IEP o 504 aun pueden necesitar apoyo de salud mental. Unconjunto académico y la
capacidad de funcionar en un entorno escolar no siempre sonsignos de bienestar mental. Ademas, los
estudiantes con IEP y 504 pueden no estar recibiendo servicios adecuados para abordar sus necesidades
fuera del entorno escolar.

Prevencion, identificacion, tratamiento, servicios de apoyo y servicios de crisis

Hay 4 fases importantes que debe conocer cuando se habla de salud mental juvenil: prevencién,
identificacion, tratamiento y servicios de crisis.

La prevencion es un término general que se puede utilizar para describir la promociénde los factores de
proteccion general que se ha demostrado que estan correlacionados con el bienestar mental o la
resiliencia. La prevencidon también puede referirse a programas que se han estudiado y se ha
encontrado que previenen resultados negativos especificos para la salud. La intervencién temprana, las
visitas domiciliarias, Head Start y la reduccidn del plomo son programas basados en la evidencia que se
ha demostrado que previenen problemas mas adelante. La justicia restaurativa, la atencion informada
sobre el trauma, el aprendizaje socioemocional, los almuerzos escolares gratuitos y de tarifa reducida, y
la educacidn sobre el abuso sexual, son ejemplos de atencidn preventiva utilizada en el sistema escolar.
La conexidn social es un factor preventivo clave para cualquier edad, pero es particularmente
importante para el desarrollo y el bienestar de los nifios y adolescentes. La conexidn social proporciona
una poderosa proteccién contra los resultados negativos de salud mental (por ejemplo, ansiedad,
soledad y depresidn) y puede aumentar la motivacion y el éxito académico de los estudiantes.

La identificacion es el proceso de evaluacion y/ o evaluacidn para identificar a los jovenes que tienen o
estan en riesgo de desarrollar trastornos de salud mental, diferencias de desarrollo, discapacidades de
aprendizaje o ACE. El personal de salud mental de la escuela, los pediatras, los terapeutas, los psicélogos
y los psiquiatras pueden diagnosticar ciertos trastornos de salud mental. Diferentes profesionales se
especializan en diferentes aspectos de la atencién. Los profesionales pueden proporcionar atencidn para
ciertas afecciones dependiendo de sus propios niveles de entrenamiento en salud mental.

Pediatra, APN pediatrico, médico de familia (proveedores médicos): dependiendo de la
capacitacién puede ser capaz de diagnosticar y tratar ciertas afecciones, pero es probable que se
refiera al psicdlogo para la evaluacidn clinica y al psiquiatra para el manejo de la medicacién.
Puede realizar evaluaciones para identificar a los nifios y adolescentes que requieren
seguimiento y derivacion para los servicios.

Psicélogo (PhD): Realiza evaluaciones clinicas para evaluar el TDAH, los trastornos del espectro
autista, los trastornos del procesamiento sensorial y las discapacidades de aprendizaje, entre
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otros. No prescribe medicamentos. Puede proporcionar terapia a largo plazo, pero muchos no lo
hacen y se referirdn a un terapeuta y psiquiatra para recibir atencion a largo plazo.

Psiquiatra (médico): Médico con formacidn en psiquiatria. Proporciona administracién de
medicamentos cuando se recomienda la medicacién para el manejo o tratamiento de una
afeccidn o trastorno. La mayoria de las veces, las visitas breves se relacionan especificamente
con el uso de medicamentos psicotrépicos.

Trabajador Social/Trabajador Social Escolar (LCSW, MSW): Puede diagnosticar y tratar muchas
afecciones comunes, pero no puede realizar evaluaciones clinicas detalladas. En entornos
comunitarios y de practica privada proporciona terapia a corto y largo plazo. En el entorno
escolar proporciona intervencidn en crisis, gestién del IEP, entre otras tareas.

Terapeuta (LCSW, LCPC, MFT): Puede diagnosticar y tratar muchas afecciones comunes no
puede realizar evaluaciones clinicas detalladas o recetar medicamentos. En entornos
comunitarios y de practica privada proporciona terapia a corto y largo plazo. Amplia variedad de
especializaciones y modalidades terapéuticas (tipos de terapia). Se remitira al psiquiatra para el
manejo de medicamentos y a los psicdlogos para evaluaciones psicoldgicas mas detalladas.

El tratamiento es el proceso de involucrar a los jévenes en servicios que ayudaran a controlar los
sintomas de su diagndstico de salud mental. La terapia individual, la terapia de grupo, la psicoeducacidn,
el manejo de medicamentos, los programas de hospitalizacién parcial, los programas hospitalarios para
pacientes hospitalizados son todos diferentes niveles de tratamiento.

Los servicios de apoyo (por ejemplo, IEP, tutoria, 504) incluyen planes especiales en la escuela, tutoria,
tutoria y actividades que apoyan la salud mental pero no se consideran tratamiento médico.

Los servicios de crisis se llaman cuando un nifio, adolescente o familia estd experimentando
comportamientos graves de riesgo para la salud, mds cominmente, riesgo de suicidio o violencia.

Debido a los problemas estructurales en el sistema de atencién de salud mental, muchos nifios y
adolescentes no reciben servicios hasta que estan en crisis.

Los problemas estructurales en el sistema de atencién de la salud mental son muchos e incluyen:
servicios que se prestan en una amplia gama de entornos, escasez de proveedores de salud mental en
general y especialmente psiquiatras y terapeutas infantiles, capacitacion inadecuada en salud mental
para los proveedores médicos y el personal escolar, uso inconsistente de las pruebas de deteccidn, fallas
en la comunicacién entre los sistemas, financiacién inadecuada, falta de paridad para la financiacién de
la atencién de la salud mental y fisica.®

Esperar hasta que haya una crisis, es una forma ineficiente de brindar atencién. Crea un sufrimiento
innecesario para los jovenes y sus familias y, en Ultima instancia, requiere el uso de mads recursos.
Incluso una vez en crisis, muchos nifios y adolescentes a menudo no estdn conectados con los recursos
adecuados o no reciben un diagndstico preciso y continuaran entrando y saliendo de los servicios de
crisis.

18 Warner, J. "Esencialmente hemos hecho la vista gorda a nuestros hijos durante décadas.,” en el Washington Post, 2022.
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éPor qué los jévenes desarrollan sintomas o trastornos de salud mental?

El modelo de didtesis-estrés explica que los trastornos de salud mental son el resultado de una
interaccion entre la vulnerabilidad inherente y los factores estresantes ambientales. Las vulnerabilidades
inherentes incluyen temperamento, genética, antecedentes de trauma. La pandemia de COVID-19, la
agitacion racial, la tecnologia y otras presiones y preocupaciones personales han creado factores
estresantes que han provocado sintomas de salud mental en aquellos que tal vez no los hubieran tenido
si hubieran vivido en tiempos mas tranquilos.

FACTORS THAT CAN SHAPE THE
MENTAL HEALTH OF YOUNG PEOPLE

Social and economic inequalities,
discrimination, racism, migration,
media and technology, popular
culture, government policies

Meighborhood safety, access to
green spaces, healthy food, housing,
health care, pollution, natural
disasters, climate change

Relationships with peers, teachers,
and mentors; faith community;
school climate, academic pressure,
community support

Relationships with parents,
caregivers, and siblings; family
mental health; financial stability;
domestic violence; trauma

Age, genetics, race, ethnicity, gender,
sexual orientation, disability, beliefs,
knowledge, attitudes, coping skills

El grafico anterior del Aviso del Cirujano General de los Estados Unidos sobre la salud mental de los
jovenes muestra los diferentes factores que influyen en la salud mental de los jovenes.

Actualmente se entiende que las diferencias de desarrollo o las condiciones de neurodiversidad
(trastorno del espectro autista, TDAH) estan influenciadas principalmente por la genética. También se
cree que otros diagndsticos de salud mental, como los trastornos bipolares, tienen un fuerte
componente genético.

Los ACE o experiencias traumdticas no causan por si mismos problemas de salud mental, pero a menudo
contribuyen al desarrollo de trastornos de estrés postraumatico, depresidn, ansiedad y abuso de
sustancias cuando los jévenes no reciben el apoyo adecuado de losproductores de confianza para
ayudarlos a procesar la experiencia adversa.

La violencia interpersonal, la violencia doméstica, el abuso sexual infantil y la agresién sexual son
experiencias adversas que pueden resultar en el desarrollo de condiciones de salud mental,

19 Aviso del Cirujano General de los Estados Unidos 2021, "Protegiendo la salud mental de los jévenes,” 7.
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particularmente depresién y TEPT, y afectar gravementela calidad de vida de las personasque viven
estas experiencias. Existen diferentes factores de riesgo que hacen que el dafo de las experiencias
adversas sea mas probable que cree desafios de salud mental a largo plazo. El secreto, la falta de apoyo,
los sentimientos de impotencia, la edad de desarrollo en el momento de la experiencia son factores
criticos. Por ejemplo, hay altas tasas de TEPT observadas en sobrevivientes de agresion sexual en gran
parte debido al estigma en torno a estos crimenes, lo que significa que aquellos que han vivido estas
experiencias no pueden recibir apoyo de la comunidad familiar que ayudaria en la curacidén. Las
personas que se identifican como nifias y mujeres son mucho mas propensas a reportar haber
experimentado violencia doméstica o sexualen sus vidas, lo que puede contribuir a tasas mas altas de
diagndsticos de salud mental en estas poblaciones.

Otras subpoblaciones con alto riesgo de desarrollar TEPT incluyen veteranos, oficiales de policia,
socorristas son otros grupos debido a la exposicidn al trauma a travésde su profesidn.

La pandemia de COVID-19 y la salud mental

El estrés, el dolor y la pérdida, el aislamiento y la ansiedad causados por la pandemia de COVID-19
afectaron la salud mental de los jévenes y la salud de la sociedad en su conjunto. La pandemia también
impulsé la innovacion y el crecimiento personal.

Estrés

La pandemia de COVID-19 creé tensiones en las personas, las familias y los sistemas. Como vimos
anteriormente en el modelo de didtesis-estrés de la enfermedad, el estrés puede conducir a la crisis en
aquellos que ya son vulnerables.

e las interrupciones en las rutinas normales, la escuela y las interacciones entre pares
aumentaron el estrés para muchos jévenes. El cierre de escuelas, los bailes de graduacion
cancelados y los eventos extracurriculares, y las pocas oportunidades de conectarse con amigos
en persona crearon una atmdsfera de incertidumbre y desesperanza.

e Los padres y las familias informaron estrés extremo. Durante la pandemia, las demandas
impuestas a los padres eran demasiado altas y los padres no tenian los recursos necesarios para
satisfacerlas. El estrés de los padres no solo afecta el bienestar de los padres, sino que también
afecta su capacidad para mantener a sus hijos seguros, saludables y prdsperos. El estrés también
aumenta la reactividad emocional en la casa, disminuye la capacidad de los padres para estar
emocionalmentesintonizados y apoyar a sus hijos.

e La pandemia ha causado un estrés extremo en los profesionales médicos y los sistemas de salud.
Los profesionales médicos estan trabajando en entornos con menos personal y sin recursos
suficientes para hacer su trabajo adecuadamente. Los profesionales médicos estan
experimentando ansiedad, frustracion, agotamiento, lesiones morales y agotamiento, lo que
tiene un impacto negativo en su calidad de vida en general y reduce su eficiencia en el trabajo.

e Los administradores escolares y los lideres educativos han estado bajo un estrés extremoy la
energia que se habria invertido en la nueva programacién se ha destinado a mantener el
personal de las aulas y promulgar politicas y procedimientos para mantenerse al dia con las
estrategias de mitigacion de COVID-19 en constante cambio.
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e Las demandas de los maestros han aumentado a medida que hacen cumplir las estrategias de
mitigacion de COVID-19 en el aula, restablecen las rutinas del aula después de un largo periodo
de aprendizaje remoto, abordan la pérdida de aprendizaje y responden al aumento de los
desafios de comportamiento y las necesidades sociales / emocionales de los estudiantes. Los
maestros han estado bajo estrés y es posible que no tengan la energia que alguna vez tuvieron
para notar los desafios Unicos que enfrentan sus estudiantes o para brindar apoyo emocional
adicional a los estudiantes que estan luchando dados sus propios desafios personales.

Duelo y pérdida

La pérdida de un cuidador es uno de los eventos mas desestabilizadores que pueden suceder en la vida
de un nifio o joven. La pérdida repentina de un cuidador puede conducir a una cascada de eventos
estresantes y comportamientos de riesgo para la salud.

Desde el 1 de abril de 2020 hasta el 30 de junio de 2021, >140 000 nifios en los Estados Unidos
experimentaron la muerte de un padre o abuelo cuidador.?

El dolor de la pandemia no se distribuyé por igual con los nifios y jovenes negros e hispanos / latinos con
mas probabilidades de haber experimentado la pérdida de un cuidador por COVID-19. El siguiente
grafico ilustra los datos especificos de IL y las disparidades.

iinois

EIE— e
= ! Hispanic l Non-Hispanic American.Indian or Alaskan Native

21 | B Non-Hispanic Asian I Non-Hispanic Black = Non-Hispanic White!

La muerte de un cuidador principal también tiene consecuencias econdmicas para las familias. En el
condado de Kane, de 2020 a 2021, los hombres hispanos tenian mas probabilidades de morir por causas
relacionadas con COVID-19 a edades mas tempranas que los hombres de otros origenes raciales y
étnicos??. Esta estadistica significa que es mas probable que todavia estuvieran trabajando, criando y
brindando apoyo emocional y econdmico a nifios y jévenes.

Trauma

Las experiencias adversas en la infancia (ACE) pueden volverse traumaticas y conducir a sintomas
posteriores de salud fisica y mental cuando la persona que ha experimentado el evento adverso no
recibe suficiente apoyo para enfrentarlo. Una pérdida de trabajo relacionada con COVID puede ser

20 Hillis, S.D, et al., "COVID-19-Associated Orphanhood and Caregiver Muerte en los Estados Unidos,” 2021, 1.

2! |saacson, Michael, Departamento de Salud del Condado de Kane, Datos de Hillis, et al.

22 Departamento de Salud del Condado de Kane, Presentacién de Disparidades, datos del Departamento de Salud Publicade ILy el
Departamento de Salud del Condado de Kane
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traumatica para las familias al limite o simplemente un rito de iniciacién dificil para otro dependiendo de
la cantidad de apoyo que reciban y la situacién financiera de la familia antes de la pérdida del trabajo.

Ansiedad y aislamiento

Las experiencias de ansiedad y aislamiento variaron segun las circunstancias. Pero un nimero sustancial
de nifios y jovenes estaban mas aislados que nunca durante los primeros meses y afios de la pandemia
de COVID-19.

Resiliencia e innovacion

La telesalud y las reuniones virtuales y el mayor acceso al trabajo desde casa son solo algunas de las
innovaciones que vendran de la pandemia y que tendran impactos positivos a largo plazo.

Los jévenes pueden crecer a partir de experiencias estresantes o adversas cuando reciben suficiente
apoyo para lidiar con ellas.

La pandemia de COVID-19 moldeé profundamente los afios de desarrollo de los nifios y jévenes.

Racismo, Divisiones politicas, Cambio climatico y Salud Mental

La vida se ha vuelto realmente politica, y crea tension entre las amistades. Las amistades pueden
arruinarse en base a diferentes morales y puntos de vista traidos a la superficie. -Estudiante, YVF 2022

Aviso del Cirujano General de los Estados Unidos Sobre Salud Mental:

Durante la pandemia, los jovenes también experimentaron otrosdesafios que pueden haber afectado su
bienestar mental y emocional: el ajuste de cuentas nacional sobre los deaths de los estadounidenses
negros a manos de agentes de policia, incluido el asesinato de George Floyd; Violencia relacionada con
COVID contra los estadounidenses de origen asidtico; violencia armada; un didlogo politico cada vez mds
polarizado; las crecientes preocupaciones sobre el cambio climdtico; y la desinformacion cargada de
emociones.?

Ha habido muchos otros desafios sociales que han afectado a los jovenes en los ultimos afios. La
exposicidn al racismo afecta la salud fisica y mental. El cambio climatico también contribuye a la
ansiedad en los jovenes. Los jévenes LGBTQ+ tienen un mayor riesgo de problemas de salud mental y
suicidio debido al rechazo y la discriminacion familiar y social. La creciente polarizacion politica ha
presentado desafios a las relaciones. Los cambios en el entorno de los medios de comunicacidn y la
presencia de los jovenesen los espacios en linea han significado que tienen una exposicién mds y mas
rapida a los eventos nacionales y mundiales dificiles que cualquier generacién anterior.

2 Aviso del Cirujano General de los Estados Unidos 2021, "Protegiendo a los jovenes mental Salud", pag. 9.
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Tecnologia, redes sociales y entornos de informacion cambiantes

Estdbamos en nuestros teléfonos todo el tiempo y nos perdimos cosas. -Estudiante, YVF, 2022

El tema de la tecnologia y las redes sociales recorre este informe. Las vidas de los jovenes estan
moldeadas por la tecnologia y las redes sociales de maneras que eran insondables hace solo treinta
anos. La forma en que los jévenes pasan su tiempo, cdmo socializan y donde obtienen su informacion
estan moldeados por la tecnologia. La pandemia solo aumentd la dependencia de la tecnologia y las
redes sociales para la conexidn, el entretenimiento y la informacién.

El tiempo de pantalla casi se duplicé durante la pandemia y fue mayor para los jovenes negros y latinos.
Esto puede deberse a la falta de acceso a otras actividades. Ademas, debidoa que era una de las pocas
formas disponibles de conectarse y debido a la falta de cuidado infantil, muchas familias relajaron sus
reglas sobre el tiempo de pantalla.?

Las redes sociales desempefiaron un papel vital para mantener a los jovenes informados y conectados
durante la pandemia. Una encuesta mostré que aproximadamente la mitad (53%) de los jovenes sentian
que las redes sociales eran "muy" importantes para ellos durante la pandemia para mantenerse
conectados con amigos y familiares y alrededor de un tercio dijo que era "muy" importante para
mantenerse informados sobre los eventos actuales (34%) y aprender a protegerse contra COVID-19
(31%).°

La misma encuesta también encontrd que, mientras que algunos estudiantes sintieron que las redes
sociales los ayudaron durante la pandemia, otros estudiantes tuvieron experiencias negativas en linea.
La exposicion al discurso de odio en las redes sociales ha aumentado sustancialmente en los Ultimos dos
afios. Segun una encuesta, el 69% de los jovenes negros y el 67% de los jévenes hispanos informaron
haber encontrado contenido racista en linea. Alrededor del 74% de los jovenes que se identificaron
como (LGBTQ+) dijeron que encontraron contenido homofébico en las redes sociales. La insatisfaccion y
la verglienza corporales también aumentaron en las redes sociales, con el 53% de las nifias expuestas a
al menos 1 forma de estigmatizacion del peso.

Las personas con sintomas depresivos han estado usando las redes sociales con mas frecuencia. Enla
misma encuesta, también se encontrd que los jovenes con sintomas depresivos moderados a severos
tienen casi el doble de probabilidades que los que no tienen depresidn de decir que usan las redes
sociales casi constantemente (34% vs. 18%). Los profesionales de la salud mental teorizan que aquellos
gue ya experimentan una depresidn leve son mds vulnerables a las cualidades adictivas de las redes
sociales, lo que a su vez profundiza su aislamiento social.

24 Nagata, J.M., et al. “Uso del tiempo de pantalla entre adolescentes estadounidenses durante la pandemia de COVID-19 Hallazgos del estudio
Adolescent Brain Cognitive Development (ABCD),” 1.

% Rideout, V., Fox, S., Peebles, A., & Robb, M.B., "Coping with COVID-19: How young people use digital media to manage their mental health",”
37.
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Desinformacion y teorias de conspiracion

Si bien Internet y las redes sociales han creado oportunidades sin precedentes para acceder a la
informacidn, también han expuesto a los jovenes a la desinformacidn, las teorias de conspiracién y el
contenido intenso que puede no ser apropiado para la edad en el mejor de los casos y puede ser
inquietante en el peor.

Los adultos deben asumir un papel activo en la vida en linea de sus nifios y adolescentes y mantener
abiertas las lineas de comunicacion sobre lo que los jévenes consumen en linea.

Hay mucha informacién precisa de salud mental que se puede encontrar en linea, pero también hay
informacién que es inexacta y engafosa.

Enseiarle a los jovenes habilidades de alfabetizacion mediatica serd una habilidad vital para ayudarlos a
mantenerse saludables a lo largo de sus vidas.?®

Voces Juveniles Edificantes 2022

Para comprender mejor cdmo podemos proporcionar apoyos significativos de salud mental para los
jovenes, debemos escucharlos. EI YVF 2022 cred un espacio para que los estudiantes compartan sus
experiencias y conocimientos relacionados con los desafios de salud mental que han experimentado.

El propdsito de este informe es crear un canal de comunicacién entre los estudiantes y adultos de la
comunidad que estdn en condiciones de apoyar sus necesidades de salud mental. El foro y el informe
crean un canal para que los estudiantes opinen sobre lo que necesitan y cémo los padres, las escuelas y
las organizaciones comunitarias pueden proporcionar apoyos significativos en respuesta a sus
necesidades identificadas.

Salud Mental y la pandemia de COVID-19

¢Qué quieres contarles a los adultos sobre como ha sido ser jovenes viviendo la pandemia y tiempos de
grandes cambios?

(Todo el cambio) tiene estragos que nos
agota, y es diferente como nosotros (los
jovenes) lo estamos procesando (la
pandemia) que como ellos (los adultos) lo
estdn procesando.

-Estudiante, YVF, 2022

26 Geraee, N. et al, "Impacto de la educacidn en alfabetizacion mediatica en el conocimiento y la intencidn conductual de los adolescentes al
tratar con los mensajes de los medios de comunicacion de acuerdo con las etapas de cambio,” 9.
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Desafios Reportados por los Estudiantes en el YVF 2022:

Los estudiantes informaron que las experiencias de la pandemia
variaron dependiendo de sus circunstancias individuales. Si un
estudiante sentia que tenia una familia que lo apoyaba, entonces la
experiencia a menudo era mucho mejor que para un estudiante que
no se sentia apoyado por su familia. Esto es consistente con la
investigacion que ha encontrado que diferentes grupos de jovenes
reportaron diferentes niveles de sintomas de salud mental. Se
encontré que la conexidn social es un factor protector contra los
sintomas depresivos.

Los desafios mas comunes reportados por los estudiantes
incluyeron lidiar con el cambio y la incertidumbre, el aislamiento, la
pérdida de amigos, la dependencia excesiva de la tecnologiay la
pérdida de habilidades y actividades sociales normales.

Para todos los jovenes, la incertidumbre y los cambios en curso a lo
largo de la pandemia crearon estrés y tension. La edad del
estudiante cuando comenzé la pandemia también afectd los tipos
de desafios que experimentaron.

Todos los estudiantes sintieron que era dificil cuando los maestros y
el personal de la escuela no reconocian regularmente los desafios
de la pandemia y volvian a los negocios como de costumbre. Los
estudiantes apreciaron a los maestros y al personal que validaron
sus experiencias y mostraron flexibilidad dadas las circunstancias.

Oportunidades:

Si bien la pandemia creéd muchosdesafios, los estudiantes
informaron que hubo algunas experiencias y resultados positivos
como resultado de la pandemia. Los estudiantes informaron que
disfrutaban de tener mads tiempo para estudiar, conectarse con la
familia y desarrollar nuevos pasatiempos y habilidades. Los
estudiantes informaron haber aprendido a ser mas independientes
y descubrir cdmo enfocarse en lo que les gustaba hacer frente a sus
amigos.

Foro de Voces Juveniles 2022 sobre Salud Mental: Informe completo

EN SUS PROPIAS
PALABRAS

"Es dificil cuando algunos
maestros actuan como el
afio pasado nunca sucedio y
simplemente volvieron a la
normalidad este afio y
esperan que nos pongamos
al dia".

"Es extrafio hablar con la
gente ahora e interactuar
con ellos. Se siente
incémodo ahora. "

"Las mdscaras para algunos

se sienten seguras. Ayude a
los estudiantes que aun
quieren usar mdscaras".

“La salud mental es un
problema que existe, no
puedo ignorarlo y desearlo
... ha sido dificil estar en
linea (hablando de ello
durante el confinamiento) y
ha sido dificil para
nosotros”.

"Perdi muchas amistades
durante la cuarentena. En el
primer afo, a mitad de
camino cuando la pandemia
golped por primera vez, no
tuve tiempo suficiente para
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Tecnologia y Redes Sociales

Una relacién compleja:

Los estudiantes
informaron que sus
relaciones con la
tecnologia eran

Hay una gran brecha generacional
de conocimiento y aceptacion...
agrego factores estresantes
relacionados con problemas y
redes sociales y es fdcil de

comparar con otros en linea. identificaron varios

—Estudiante, YVF, 2022 durante la pandemia. Las
redes sociales les
permitieron mantenerse
conectados con amigos y familiares y acceder a informacién de

salud mental. Algunos estudiantes disfrutaron de las clases de zoom

y otros se sintieron incapaces de conectarse con sus compafieros o
maestros debido a ello.

Muchos estudiantes informaron que se volvieron mas dependientes

de la tecnologia durante la pandemia. Las desventajas de las redes
sociales incluyen los desafios para la gestion del tiempo, la "succidn
del tiempo" y también la comparacion. Una estudiante femenina
describid Instagram como "perfeccion téxica".

Estigma y acceso a servicios de salud mental

Por tercer afio consecutivo, los estudiantes identificaron
nuevamente la necesidad de mas profesionales de la salud mental
en entornos de salud conductual tanto en la escuela como en la

complejas. Los estudiantes

beneficios de la tecnologia

EN SUS PROPIAS
PALABRAS

"Esperar no ayuda, a veces
necesitamos esa atencion
inmediata". (YVF 2022)

"Es una peticion muy
grande pedir a las familias /
nifios que esperen semanas
0 meses antes de que
puedan ser vistos"

"700:1 es demasiado.
Mejores proporciones de
estudiantes a trabajadores
sociales. "

"Deshdgase de las listas de
espera, contrate mds
trabajadores sociales,
profesionales de la salud
mental"

comunidad. Los estudiantes describieron haber ido a la oficina de
consejeria y sentirse desanimados al ver una fila de otros
estudiantes esperando para hablar con un consejero.

El acceso a los servicios y apoyos de salud mental fue descrito por
un estudiante simplemente, "ino hay suficientes personas para
ayudar!"

Los jévenes también informaron que el estigma sigue siendo una
barrera para muchos de sus compafieros en la busqueda de ayuda.

Un nuevo tema que surgid este aiio fue que los estudiantes que
sentian que eran percibidos por amigos y maestros como ayudantes
o de alto rendimiento no querian buscar ayuda porque les
preocupaba sobrecargar a los demas, especialmente cuando los
recursos de apoyo de salud mental son limitados.
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Los estudiantes también discutieron la importancia de proporcionar apoyo de salud mental de manera
creativa porque la publicidad de "Apoyo de salud mental" puede alejar a algunos estudiantes debido al
estigma en torno a experimentar desafios de salud mental.

Los estudiantes que habian podido acceder a los servicios de salud mental, también sintieron que era
importante que los adultos entendieran que incluso con acceso a los servicios de salud mental, la
curacion requiere tiempo y trabajo.

Aumento de la necesidad de apoyo de salud después de la pérdida

Los estudiantes identificaron que era increiblemente dificil navegar sus sentimientos de pérdida después
de la muerte de un amigo y compafiero de clase por suicidio. Expresaron no querer cargar a otros con
sus sentimientos, incluidos los profesionales de la salud mental de la escuela, cuando muchas personas
también estaban de duelo.

Las escuelas donde un estudiante ha muerto por suicidio necesitan en particular recursos y apoyos
adicionales de salud mental inmediatamente después del evento.

Ideas de estudiantes para mejorar los apoyos de salud mental en las escuelas

Los estudiantes compartieron muchas ideas creativas y sugerencias para el cambio que les gustaria ver:

e Incorpore mas discusiones sobre el autocuidado y brinde oportunidades para que los
estudiantes practiquen el autocuidado durante el dia escolar.

e Alos estudiantes les gustaria una comunicacién mas abierta por parte del liderazgo escolar y los
maestros que reconocen que debe haber un equilibrio entre el trabajo y el autocuidado. Los
estudiantes sienten que se les pide que hagan todo el trabajo y luego se les dice que se cuiden a
si mismos cuando tengan problemas.

e Aumentar los programas de apoyo entre pares para aumentar la conexion social. Ejemplos de
programas de apoyo entre pares que a los estudiantesles gusta ver mas incluyen: Link Crew,
Peer Tutoring o Mentoring, Peer Leaders, reuniones de entrenadores / maestros, reuniones
semanales de almuerzo y Mindful Mondays, Black Student Union.

e Agregue o aumente las oportunidades para la caida informal en grupos dirigidos por lideres
estudiantiles y personal de salud mental de la escuela o adultos capacitados.

e Agregue habitaciones relajantes que sean espacios seguros y relajantes para los estudiantes. Las
habitaciones relajantes pueden incluir poca iluminacidn, sillas / muebles cémodos, libros de
terapia, actividades calmantes y manipulativos terapéuticos.

e Cree oportunidades para actividades "divertidas" o Unicas que promuevan conversaciones sobre
salud mental. Los ejemplos compartidos por los estudiantes incluyen: pequefios grupos de
estudiantes en un espacio con un animal de confort (por ejemplo, perro de terapia), o un viaje
para ir a jugar a los bolos, etc.

e Involucre a los estudiantes que pueden dudar en acceder al "apoyo de salud mental" debido al
estigma mediante el uso de un lenguaje diferente para describir los apoyos de salud mental y
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sus resultados previstos. Ejemplos de lenguaje mas neutral para describir los resultados
incluyen: felicidad, desestreso, resiliencia, equilibrio, construir conexiones, etc.

e Para aumentar la conexién social, los estudiantes sugirieron crear grupos tipo Peer Leader de
Juniors / Seniors para ayudar a los estudiantes de primer afio / Sophomores. Por ejemplo, los
lideres de pares junior / senior podrian usar una camiseta que los identifique como miembros
del grupo el primer dia de clases. Durante el resto del afo escolar podrian ser identificados por
un corddn especial que tenga el nombre de ese lider, pulsera de goma o alfiler. La idea es que
los Lideres de Pares Junior/Senior sean una persona "segura" para hacer preguntas simples,
como instrucciones o a quién acudir si necesitan ayuda con algo. Los estudiantes también
sugirieron tener un identificador si necesitan discutir algo mas profundo o personal.

El acto de escuchar las voces de los estudiantes es en si mismo un proceso de empoderamiento y
potencialmente curacion. Encontrar formas de implementar ideas compartidas plantea muchos
desafios, incluida la decisién de cdmo priorizar las necesidades y asignar recursos. La siguiente seccidon
ofrece ideas sobre los pasos de accidén a seguir para abordar la crisis de salud mental de los jévenes.

Pasos de accion:

Estudiantes de la escuela secundaria Streamwood, Pintan
piedras de concientizacidn sobre la salud mental Mayo, 2022
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Pasos de accion de salud mental: superintendentes, directores y personal de liderazgo escolar-

*ver mas abajo las posibilidades de financiacion
1. Amplie su fuerza laboral de salud mental basada en la escuela?

Justificacidn: Los estudiantes dejaran de comunicarse y dejaran de buscar ayuda si las solicitudes
iniciales de ayuda no se responden de manera oportuna. Si los adultos con exceso de trabajo no pueden
responder adecuadamente a las solicitudes de los estudiantes debido a desafios de tiempo, esto puede
tener efectos negativos a largo plazo en la disposicién de los estudiantes a buscar ayuda o cooperar.

e Encuentre formas creativas de aumentar la proporcion de estudiantes y adultos en el
edificio. Supervision y presencia de adultos en las escuelas en el almuerzo, en los pasillos, en
los autobuses (prevencion); utilizar a los padres voluntarios junto con el personal
remunerado para llenar las brechas de personal. Cree trabajadores a tiempo parcial a nivel
de distrito o voluntarios para enviar a diferentes escuelas para llenar los vacios de personal.
Capacitar a los voluntarios en los principios de justicia restaurativa.

e Invertir en interpretacién, traduccion y contratacién de personal multilinglie

e Invertir en la contratacion de personal que refleje la diversidad de las comunidades a las que
se atiende

e Contrate administradores de casos, navegadores comunitarios, enlaces de padres para
apoyar el trabajo del personal de salud mental de la escuela

2. Identificar a un administrador de alto rango para "poseer" la salud mental a nivel de distrito
Este Administrador seria responsable de:

e Trabajar con todas las partes interesadas para identificar las prioridades de salud mental del
distrito

e Evaluary catalogar los programas existentes de salud mental y apoyo socioemocional en
todas las escuelas

e Revisar los procesos del IEP: hay evidencia de que las recomendaciones en los IEP a menudo
son demasiado generales y no especificas para el diagndstico clinico de salud mental del
estudiante, incluso cuando existen pautas basadas en la evidencia para el diagndstico. %

e Compartir las mejores practicas de los procesos del IEP entre escuelas y distritos

e Participacidén en la Encuesta juvenil de IL

e Recopilacion de datos a nivel de distrito y escuela y seguimiento afio tras afio: compartir
interna y publicamente

e Crear capacidad para apoyar a escuelas especificas cuando ocurren tragedias: trabajadores
de salud mental adicionales asignados a la escuela después del suicidio o la muerte de un
estudiante en un accidente.?

27 Aviso del Cirujano General de los Estados Unidos 2021, "Protegiendo la salud mental de los jévenes"," 20.

28 Departamento de Educacion de los Estados Unidos, Oficina de Educacién Especial y Servicios de Rehabilitacidn, "Apoyo a nifios y estudiantes
sociales, emocionales, conductualesy las necesidades de salud mental". 17.

29 Estudiante grupo, YVF 2022
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e Crear politicas flexibles para responder a las formas en que los eventos importantes afectan
la salud mental y hacer ajustes a los requisitos académicos.

e Implementar practicas restaurativas, atencidén informada sobre el trauma, aprendizaje
socioemocional de manera significativa

e Sefalar la aceptacién de los estudiantes LGBTQ + y crear espacios seguros para estos
estudiantes

e Coordinar el horario después del horario escolar con proveedores de salud conductual o
profesionales de salud mental escolares

e Compartir informacién entre los distritos sobre las intervenciones que se utilizan

e Aumentar las oportunidades para la educacidn en salud mental de los estudiantes (clases de
salud), incluida la prevencidn del suicidio y la violencia

e Utilizar fondos estatales para abrir centros de salud escolares

3. Elevar las voces de los jovenes y los padres para crear soluciones significativas

e Cree un canal de comunicacién que permita a los estudiantes y padres compartir
pensamientos y opiniones sobre formas de abordar las preocupaciones de salud mental que
son Unicas para sus estudiantes y la comunidad.

e Crear e invertir en programas de apoyo entre pares

e Involucrar a las familias en la creacidn de soluciones a nivel escolar. Trabajar para construir
comunidad entre los padres, especialmente en las escuelas primarias. Invierta en conectar a
las familias de jardin de infantes con la comunidad escolar.

e Encontrar maneras de abordar los problemas del racismo y reconocer las experiencias de los
estudiantes

e Cree espacios para procesar los cambios provocados por la pandemia: recopile testimonios,
comparta sus propios recuerdos y pérdidas, valide los desafios y pérdidas en curso, no siga
adelante y actie como si nunca hubiera sucedido.

e Proporcionar incentivos para que los estudiantes y los padres participen en iniciativas
importantes

4. Desarrollary fortalecer asociaciones con proveedores comunitarios de atencion médica
conductual

e Apoyar y mejorar las asociaciones existentes con proveedores de salud conductual y
proveedores de atencidn después de la escuela

e Desarrollar asociaciones con proveedores de salud conductual para mejorar la deteccién de
trastornos comunes del desarrollo y trastornos de salud mental, particularmente en edades
de emergencia.

e Crear un proceso formal para apoyar a los estudiantes que regresan de los programas
hospitalarios para pacientes hospitalizados

e  Optimice los procesos burocraticos cuando trabaje con proveedores externos de salud
conductual

e Unase a IRIS para realizar un seguimiento de las referencias de la comunidad
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e Utilice IRIS para agilizar el proceso de derivacién a apoyos de salud mental de la comunidad
e Aumentar el uso de centros de salud escolares, incluidos los servicios de salud mental

5. Priorizar el bienestar del personal®

e Crear oportunidades significativas para que el personal interesado participe en el
establecimiento de prioridades escolares y del distrito y soluciones de lluvia de ideas

e Proporcionar tutoria para aumentar la retencidn de nuevos empleados y conectarlos con la
comunidad escolar

e Proporcionar oportunidades de avance, especialmente para paraprofesionales y otro
personal del distrito que pueda estar interesado en continuar su educacién.

e Proporcionar oportunidades de bienestar adicionales para el personal en entornos de altas
necesidades o después de eventos traumaticos o estresantes en la comunidad escolar

e Proporcionar oportunidades educativas para el personal con respecto a los riesgos de salud
mental para las profesiones de atencidn, incluido el trauma indirecto, las lesiones morales y
el agotamiento

30 Departamento de Educacion de los Estados Unidos, Oficina de Educacién Especial y Servicios de Rehabilitacién, "Apoyo a Nifios y Estudiantes
Sociales, Emocionales, Comportamiento al, y necesidades de salud mental", 19.
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Oportunidades de financiacion:

*Dedicar porciones del Fondo de Ayuda de Emergencia para Escuelas Primarias y Secundarias
(ESSER, por sus siglas en inglés), incluido el programa American Rescue Plan ESSER (ARP ESSER), el
Fondo de Ayuda para la Educacién de Emergencia del Gobernador (GEER) y el Fondo de Ayuda de
Emergencia para la Educacién Superior (HEERF) para apoyar las prioridades de salud mental.

*Evalue los niveles actuales de cobranza y maximice los fondos disponibles de Medicaid para los
servicios que ya se estan proporcionando. En IL, las escuelas ahora pueden facturar por los
servicios prestados a los estudiantes que no son del IEP que reciben Medicaid.

*Todos los jévenes menores de 18 afos son elegibles para All Kids Medicaid en IL. Haga que el
personal ayude o haga referencias para asegurarse de que los estudiantes estén inscritos en
Medicaid si son elegibles.

* Maximice los fondos de Medicaid alineando el tiempo del personal con los fondos: es decir, no
tener personal de salud mental que pueda facturar los exdmenes del supervisor de Medicaid.

* Segun el informe, "Apoyo a las necesidades sociales, emocionales, conductuales y de salud
mental de nifios y estudiantes (29) "puede utilizar los fondos federales disponibles: a través de
programas y estatutos como IDEA, Seguro Social, Programa de Servicios de Salud Mental para
Nifios, Medicaid (EPSDT), subvenciones de formula (por ejemplo, subvenciones bajo la ESEA o
administradas por la Oficina de Justicia Juvenil y Prevencion de la Delincuencia), subvenciones
(por ejemplo, Garrett Lee Smith Suicide Prevention, Project AWARE, U.S. Department of Education
Supporting Child and Student Social, Emotional, Behavioral, and Mental Health Needs 30
SAMHSA Systems of Care, HRSA Workforce.

Pasos de accion de salud mental: miembros de la junta escolar, miembros de la junta del condado,
alcaldes, supervisores del municipio, sheriff, jefes de policia-

1. Invertir en Salud Mental y Prevencién

e Abogar por aumentar las tasas de reembolso de los Servicios de Salud Mental (a nivel
federal y estatal)

e Proporcionar fondos suplementarios para el servicio social de la red de seguridad y las
agencias de salud conductual

e Apoyar el cierre de las lagunas politicas que han impedido que se implemente la paridad
para los servicios de salud mental

e Invertir en guarderias y preescolares de alta calidad(prevencion)

e Invertir en programas de alta calidad después de la escuela y de verano (prevencién)

e Invertir en Educacién (prevencién)

e Invertir en programas de prevencion de la violencia

e |nvertir en campafias de educacion en salud publica y educacién sobre la identificacién de la
desinformacién en Internet
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Invertir en programas que promuevan la conexién con la comunidad
Ampliar los exdmenes de salud mental y los servicios para los jévenes involucrados en la

justicia juvenil

2. Invertir en la fuerza laboral de salud mental

Pagar a los profesionales en estos campos adecuadamente y encontrar formas de
mantenerlos en el campo

Reclutar profesionales de la salud mental, especialmente proveedores psiquiatricos
infantiles para ubicarse en la comunidad

Desarrollar expertos locales dentro de las instituciones existentes en lugar de subcontratar
funciones vitales a contratistas costosos con incentivos para vender un modelo en
particular.

Programas para mantener a los profesionales en el campo: condonacién de préstamos, pago
de capacitaciones, apoyo al cuidado de nifos

Apoyar la salud mental de los trabajadores de primera linea: policias, bomberos,
paramédicos

3. Invierta en navegadores de salud, trabajadores de salud comunitarios y administradores de
casos

Invierta en navegadores de salud y administradores de casos que ayuden a inscribir y
mantener a las personas inscritas en la programacién de seguros de salud para que puedan
acceder a los servicios

Abogar por que el estado de IL reactive el programa de navegacién COVID-19 y capacite a
los trabajadores para apoyar la programacion de salud mental

Invertir en trabajadores de salud comunitarios y capacitarlos en la deteccion y derivacién de
problemas y trastornos de salud mental

Establecer una oficina de SAIL en la comunidad para ayudar a los padres de nifios con
discapacidades a acceder a los fondos de discapacidad del seguro social

Del Aviso del Cirujano General de los Estados Unidos sobre Salud Mental Juvenil:

Promover la inscripcion y retencion de nifios elegibles en Medicaid, CHIP o un plan del Mercado,
para que los nifios tengan cobertura de salud que incluya servicios de salud conductual.

La Camparfia Nacional Conectando a los Nifios a la Cobertura también tiene recursos de alcance para
que las escuelas, los proveedores y las organizaciones comunitarias los usen para alentar a los
padres y cuidadores a inscribirse en Medicaid y CHIP para acceder a importantes beneficios de salud
mental. Las familias pueden dirigirse a HealthCare.gov o InsureKidsNow.gov.

Las escuelas pueden usar los fondos de Medicaid para apoyar las actividades de inscripcion y los
servicios de salud mental.
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4. Busque y apoye activamente fuentes de financiamiento adicionales para apoyar la salud
mental
e Apoyar alas juntas 708 y promover la coordinacidn entre las juntas 708
e Contratar personal para navegar y aprovechar flujos de financiacion complicados
e Solicite subvenciones de los CDC y SAMSHA, etc. para apoyar la programacién de salud
mental

5. Facilitar colaboraciones comunitarias para apoyar la salud mental

e Fomentar la recopilacién de datos locales y el intercambio de datos sobre la forma en que la
salud mental afecta a las comunidades locales: falta de vivienda, violencia, abuso infantil,
accidentes relacionados con el abuso de sustancias.

e Recopilar datos relacionados con la salud mental de los departamentos de policia, salas de
emergencia, escuelas y proveedores de atencidén de salud conductual

e |nvertir en investigadores para investigar los desafios locales e identificar la programacién
de mejores practicas

Del Aviso del Cirujano General de los Estados Unidos sobre Salud Mental Juvenil (21):

Combinar los esfuerzos del personal clinico con los de socios comunitarios de confianza y los
sistemas de atencion a los nifios (por ejemplo, bienestar infantil, justicia juvenil).

Por ejemplo, los programas de intervencion de violencia en el hospital (HVIP, por sus siglas en
inglés) identifican a los pacientes en riesgo de lesiones violentas repetidas y los vinculan a recursos
hospitalarios y comunitarios para abordar los factores de riesgo de violencia.

Otro ejemplo de iniciativa son las asociaciones entre escuelas y hospitales, como las clinicas de
atencion de urgencia de salud conductual apoyadas por las escuelas.

Pasos de accion de salud mental: profesionales y agencias de salud mental de la comunidad

Profesionales de Salud Mental comunitarios
1. Practica el autocuidado

e Maximiza las partes del trabajo que mas disfrutas

e Participar en la practica reflexiva

e Busca apoyo

e Tenga en cuenta los sintomas de trauma vicario y agotamiento

2. Eleva la voz de los jovenes y la familia en tu practica

25
Foro de Voces Juveniles 2022 sobre Salud Mental: Informe completo



e Crear un espacio para que los jovenes y las familias aporten ideas a través de grupos focales,
consejos asesores, etc.

3. Participar en la evaluacién y mejora continua

e Crear procesos de evaluacidn que incluyan comentarios de los clientes
e Manténgase al dia sobre la investigacién y las mejores practicas
e Busque consulta para casos desafiantes

4. Promover la equidad en salud

e Participar en capacitaciones e iniciativas de equidad en salud
o Reflejar y abordar los sesgos personales que pueden afectar la presta de atencidn

Agencias Comunitarias de Salud Conductual

1. Promover el Bienestar del personal

e Crear espacio para que el personal haga contribuciones significativas a la direccién de la agencia

y la resolucién de problemas.

e Proporcionar supervisién y apoyo al nuevo personal

e Tratar de maximizar la remuneracion y los beneficios del personal dadas las limitaciones de la
agencia

2. Eleva la voz de los jovenes y las familias en tu agencia

e Crear un espacio para que los jovenes y las familias aporten ideas a través de grupos focales,
consejos asesores, etc.
e Incorporar los comentarios de los jovenes y las familias al hacer un cambio de politica

3. Participar en la evaluacién y mejora continua

e Crear procesos de evaluacidn que incluyan comentarios de los clientes
e Manténgase al dia sobre la investigacidn y las mejores practicas
e Proporcionar capacitacién continua al personal

4. Promover la equidad en salud

e Participar en capacitaciones e iniciativas de equidad en salud

e Trabajar para reclutar y retener personal bilinglie

e Trabajar para reclutar y retener personal que refleje las poblaciones a las que se atiende
e Revisar regularmente las politicas y practicas con un lente de equidad en salud

5. Participar en colaboraciones e iniciativas comunitarias

e Participar en consejos comunitarios y grupos de trabajo
e Compartir datos relevantes de salud mental con la comunidad

Foro de Voces Juveniles 2022 sobre Salud Mental: Informe completo

26



Profesionales de Salud Mental Escolares
1. Practica el autocuidado

e Maximiza las partes del trabajo que mas disfrutas

e Participar en la prdctica reflexiva

e Buscar apoyo

e Tenga en cuenta los sintomas de trauma vicario y agotamiento

2. Elevar a los jovenes y teneruna voz amistosa en la comunidad escolar

e Crear un espacio para que los jévenes y las familias aporten ideas y comentarios
e Grupos moderados de estudiantes enfocados en la promocidn de la salud mental
e Integrar la educacidn en salud mental en los grupos y actividades escolares existentes

3. Participar en la evaluacién y mejora continua

e Crear procesos de evaluacidn que incluyan comentarios de los estudiantes
e Implemente cuidadosamente exdmenes preventivos

e (Catalogar los programas de apoyo existentes y evaluar cémo se satisfacen las necesidades de los

estudiantes con las ofertas actuales

e Entablar un didlogo con el personal de liderazgo escolar con respecto a las necesidades de salud

mental de los estudiantes
e Manténgase al dia sobre la investigacidn y las mejores practicas
e Busque consulta para casos desafiantes

4. Promover la equidad en salud

e Participar en capacitaciones e iniciativas de equidad en salud
o Reflejar y abordar los sesgos personales que pueden afectar la prestacién de atencién
e Utilizar eficazmente los servicios de interpretacién y traduccién

5. Participar en colaboraciones comunitarias

e Manténgase comprometido y actualizado con los recursos comunitarios existentes
e Hacer referencias reflexivas a agencias comunitarias de apoyo

e Utilice el sistema de referencia IRIS si es una opcién en su escuela o programa

e Participar en consejos comunitarios y grupos de trabajo

Pasos de accion de salud mental: proveedores e instituciones médicas

Proveedores médicos (individuos)
1. Practica el autocuidado y la autocompasion

e Maximiza las partes del trabajo que mas disfrutas
e Participar en la practica reflexiva
e Busca apoyo
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e Tenga en cuenta los sintomas de trauma vicario y agotamiento
2. Eleva la voz de los jovenes y la familia en tu practica

e Permita que las familias y los jovenes tengan tiempo para hacer preguntas y verificar la
comprension
e Participar en practicas informadas sobre el trauma

3. Participar en la evaluacién y mejora continua

e Evalle regularmente las diferencias de desarrollo, las afecciones de salud mental y los ACE
e Preste atencidn a la salud mental de los cuidadores y haga referencias para ellos también
e Consulte la programacion de apoyo

e Conectar a las familias con recursos

e Crear procesos de evaluacidn que incluyan comentarios de los clientes

e Manténgase al dia sobre la investigacién y las mejores practicas

e Busque consulta para casos desafiantes

4. Promover la equidad en salud

e Participar en capacitaciones e iniciativas de equidad en salud

o Reflejar y abordar los sesgos personales que pueden afectar la presta de atencidn

e  Utilizar los servicios de interpretacion en lugar de depender de las familias para interpretar
especialmente para asuntos relacionados con la salud mental de los nifios o las preocupaciones
de comportamiento

Instituciones (FQHCs, Hospitales, etc.)
1. Promover el Bienestar del personal

e Crear espacio para que el personal interesado haga contribuciones significativas a la direccién
de la agencia y la resolucién de problemas.

e Proporcionar supervisién y apoyo al nuevo personal

e Permita cantidades apropiadas de tiempo para las visitas de los pacientes

e (Cargas de trabajo manejables y horarios predecibles para permitir que el personal cuide a sus
propias familias

2. Eleva la voz de los jovenes y las familias en tu agencia

e Crear un espacio para que los jévenes y las familias aporten ideas a través de grupos focales,
consejos asesores, etc.

e Incorporar los comentarios de los jovenes y las familias al hacer un cambio de politica

3. Participar en la evaluacién y mejora continua

e Elaborar politicas, practicas y entornos siguiendo principios informados sobre el trauma
e Crear procesos de evaluacidn que incluyan comentarios de los clientes

e Manténgase al dia sobre la investigacién y las mejores practicas

e Proporcionar capacitacién continua al personal
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Implementar procesos de deteccidn y referencias y capacitar a los proveedores para que los
usen

Utilizar equipos multidisciplinarios que incluyan profesionales de la salud mental y
administradores de casos

Ayudar a las familias a conectarse con los servicios de telesalud, especialmente cuando los
desafios de cuidado infantil o transporte dificultan la asistencia en persona

Minimizar el envio de facturas a cobros; involucrar a las familias primero

4. Promover la equidad en salud

Participar en capacitaciones e iniciativas de equidad en salud

Trabajar para reclutar y retener personal bilingle

Trabajar para reclutar y retener personal que refleje las poblaciones a las que se atiende
Revisar regularmente las politicas y practicas con una lente de equidad en salud
Proporcionar y utilizar servicios de interpretacion y traduccion

5. Participar en colaboraciones e iniciativas comunitarias

Participar en consejos comunitarios y grupos de trabajo
Compartir datos relevantes de salud mental con la comunidad

Piedras pintadas por Estudiantes de la escuela secundaria Streamwood, Mayo, 2022
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Pasos de Accidon de Salud Mental: Jovenes al servicio de agencias comunitarias-

Jovenes al servicio de agencias comunitarias

1. Practicar el bienestar del personal

Crear espacio para que el personal interesado haga contribuciones significativas a la direccion
de la agencia y la resolucion de problemas.

Proporcionar supervisién y apoyo al nuevo personal

Tratar de maximizar la remuneracidn y los beneficios del personal dadas las limitaciones de Ia
agencia

2. Eleva la voz de los jovenes y las familias en tu agencia

Crear un espacio para que los jovenes y las familias aporten ideas a través de grupos focales,
consejos asesores y encuestas
Incorporar los comentarios de los jovenes y las familias al hacer un cambio de politica

3. Participar en la evaluacién y mejora continua

Crear procesos de evaluacién que incluyan retroalimentacion de los jovenes
Manténgase al dia sobre la investigacion y las mejores practicas
Proporcionar capacitacién continua al personal

4. Promover la equidad en salud

Participar en capacitaciones e iniciativas de equidad en salud

Trabajar para reclutar y retener personal bilinglie

Trabajar para reclutar y retener personal que refleje las poblaciones a las que se atiende
Revisar regularmente las politicas y practicas con una lente de equidad en salud

5. Participar en colaboraciones e iniciativas comunitarias

Participar en consejos comunitarios y grupos de trabajo
Compartir datos relevantes de salud mental con la comunidad
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Pasos de accion de salud mental: padres, cuidadores y familias-

1. Practique el autocuidado y la compasion

Maneje sus propias emociones e historial de trauma

Desarrolle su propia capacidad para reflexionar sobre sus elecciones de crianza y
relaciones con cada nifio

Busca el apoyo de adultos o profesionales, no de tus hijos

Hable abiertamente con personas de confianza en su vida sobre los desafios de la
crianza de los hijos

2. Siente curiosidad

Tenga curiosidad por su hijo y sus intereses

Desarrolla tus habilidades de escucha

Permita que sus hijos sientan y expresen emociones angustiantes sin tratar de
arreglarlas

Lea libros sobre temas que pueden ser dificiles de discutir: dolor, sexualidad, cuerpo y
seguridad, discapacidad y diferencia, abuso de sustancias

Inférmese sobre los desafios comunes de salud mental

3. Crear previsibilidad y estructura

Crea rutinas predecibles

Hablar abiertamente sobre la salud mental en el hogar

Sea consciente de las actividades en linea de su hijo y monitoree y establezca limites
activamente

Recuerde que la irritabilidad extrema, los arrebatos de ira y el comportamiento
"irrespetuoso" también pueden ser signos de angustia o desafios emergentes de salud
mental. Si se siente frustrado por el comportamiento de su hijo, sienta curiosidad.
Trate de manejar el conflicto en el hogar de manera saludable

Recuerda que todos los sentimientos estdn bien. Todos los comportamientos no estdn
bien.

4. Invollcrate y promueve la conexién

Invollcrese en comunidades de apoyo

La conexidn, la comunidad y los adultos carifiosos son vitales en la vida de los nifios y
jovenes.

Interactue con personas y lugares donde sus hijos y jévenes pasan el tiempo
Consulte con profesionales en la vida de su hijo

Unase a grupos de apoyo para padres
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Cuando le preocupa que su hijo esté experimentando signos de angustia / trastorno de salud mental

1. Proporcione a su hijo atenciéon y amor adicionales. Aumentar las interacciones positivas.

2. Mantenga un diario de sintomas o una hoja de seguimiento de los comportamientos
preocupantes que notan FRECUENCIA, INTENSIDAD, DURACION

3. Cree un espacio para que su hijo hable con usted sobre lo que esta sucediendo

4. Consulte con otros adultos amorosos en la vida de su hijo para reunir sus perspectivas

5. Hable con otros profesionales en la vida de su hijo, como maestros y trabajadores sociales de la
escuela.

6. Buscar evaluacién y tratamiento profesional

7. Primeros pasos para buscar ayuda profesional: pediatra, trabajador social o consejero escolar,
departamento de salud local, recomendaciéon de otro padre con hijo en los servicios

8. En caso de emergencias de salud mental, comience con el 911 o la sala de emergencias
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Pasos de accion de salud mental: estudiantes y jovenes-

1. Practique el autocuidado y la compasion
e Desarrollar habilidades de autocuidado que funcionen para usted
e Dedicatiempo a averiguar lo que te importa y lo que te gusta hacer
e Reflexiona sobre tus elecciones y relaciones
2. Siente curiosidad
e Obtenga mas informacion sobre los problemas de salud mental que le importan de
fuentes acreditadas
e Toma una clase, lee un libro, escucha un podcast

3. Conéctate con otros
e Pon atencién en tus relaciones
e Trabaja para ser el tipo de amigo que quieres ser

4. Invollicrese en su escuela y comunidad
e Unase o comience un grupo en la escuela o en su comunidad
e Pidale a un grupo en el que ya se encuentre que haga una actividad o iniciativa
relacionada con promover la conciencia sobre la salud mental
e Abogar por mas servicios de salud mental

Piedra pintada por DC Fights the Stigma, Mayo, 2022
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Conclusion

Las organizaciones e individuos que trabajan con nifios y jovenes, especialmente las escuelas y el
personal escolar, tienen un tremendo potencial para promover la salud mental de los jévenes.

Notar o reflexionar es un primer paso clave hacia el cambio. Escuchar y sentir curiosidad por lo que los
nifos y jévenes a los que enseflamos, cuidamos, vivimos en comunidad o los padres tienen que decir
puede servir tanto para reforzar su sentido de si mismos como para informar soluciones exitosas.

Promover conexiones saludables, relaciones respetuosas y oportunidades de conexién son todas formas
de comenzar a abordar la crisis de salud mental de los jévenes que ha sido alimentada por la
desconexion, el aislamiento y la pérdida.

Escuchar es solo un primer paso y luego el trabajo lento y duro de planificar, encontrar recursos,
construir coaliciones e implementar nuevos programas debe venir a continuacién si queremos mostrar a
los jévenes que nosotros, los adultos en su comunidad, valoramos lo que tienen que decir.

Esperamos que este informe le haya proporcionado una nueva inspiracién para continuar o continuar
encontrando formas creativas de promover la salud mental de los jovenes en su familia, practica
profesional, organizacién o institucién.
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Apéndices
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Apéndice 1: Trastornos/desafios comunes por edad de emergencia

Diferencias de desarrollo/Desafios de salud mental por edad de emergencia 0-21*:

* Una visidn general como referencia, no una lista completa de todas las afecciones, trastornos o
desafios

0-2:

-Retrasos motores brutos
-Trastorno del espectro autista
-Otras diferencias de desarrollo

-El ADHD no se diagnostica a esta edad, pero pueden surgir problemas de comportamiento

Tensiones:
-exposicion a ACES (experiencias adversas en la infancia)

-exposicion al duelo, pérdida, interrupcion del cuidador

Ddénde obtener ayuda (primer paso):

-Pediatra

-Programas de visitas domiciliarias

-Oficina Local de Intervencién Temprana y Evaluacion

-Consultor de salud mental en la primera infancia afiliado al programa de guarderia

3-4:

-Retrasos en el habla y el lenguaje

-Trastornos de la comunicacion

El TDAH no se diagnostica a menudo a esta edad, pero pueden surgir desafios de comportamiento
-Trastorno del espectro autista

-Trastornos del procesamiento sensorial

-Ansiedad por separaciéon
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Tensiones:
-exposicion a ACES (experiencias adversas en la infancia)

-exposicion al duelo, pérdida, interrupcion del cuidador

Ddénde obtener ayuda:
-Pediatra

-Consultor de salud mental de la primera infancia afiliado al programa de guarderia o programa
preescolar

-Oficina de evaluacidn del distrito escolar local para 3 afios 0 mds

-Profesional de salud mental especializado en nifios pequefos

5-9:

-Trastornos del procesamiento de la lectura

-Otras discapacidades de aprendizaje

-ADHD

-Ansiedad, depresiodn, trastorno obsesivo-compulsivo

-Desafios de comportamiento

Tensiones:
-exposicion a ACES (experiencias adversas en la infancia)
-exposicion al duelo, pérdida, interrupcidn del cuidador

-intimidacién o rechazo por parte de los compafieros

Ddénde obtener ayuda:
-Pediatra
-Trabajadora Social Escolar para la evaluacion del IEP

-Profesional de salud mental especializado en este grupo de edad para la evaluacién clinica
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10-15

-ADHD (comunmente omitido inicialmente hasta que se intensifican los requisitos escolares)
-Ansiedad

-Depresidn con y sin ideacidn suicida

-Trastorno obsesivo-compulsivo

-Trastornos bipolares

-Conductas autolesivas

-Desafios de comportamiento que incluyen el comportamiento agresivo hacia sus compafieros o
familiares

-Trastornos alimentarios
-Trastornos por abuso de sustancias

-TEPT

Tensiones:
-exposicion a ACES (experiencias adversas en la infancia)
-exposicion al duelo, pérdida, interrupcidn del cuidador

-intimidacién o rechazo por parte de compafieros o intereses romanticos

Ddénde obtener ayuda:
-Pediatra
-Trabajadora Social Escolar para la evaluacion del IEP

-Profesional de salud mental especializado en este grupo de edad para la evaluacién clinica

16-21

-Esquizofrenia con primeros episodios de rotura psicética

-TDAH (comunmente omitido inicialmente hasta que se intensifican los requisitos escolares)
-Ansiedad

-Depresidn con vy sin ideacidn suicida

-Trastornos bipolares
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-Conductas autolesivas

-Desafios de comportamiento que incluyen el comportamiento agresivo hacia sus compafieros o
familiares

-Trastornos alimentarios
-Trastornos por abuso de sustancias

-TEPT

Tensiones:
-exposiciéon a ACES (experiencias adversas en la infancia)
-exposicioén al duelo, pérdida

-transicion a la independencia y la edad adulta

Ddénde obtener ayuda:

-Pediatra o proveedor de atencién primaria

-Trabajadora Social Escolar para la evaluacidn del IEP para estudiantes de secundaria
-Profesionales universitarios de salud mental

-Profesional de salud mental especializado en este grupo de edad para la evaluacién clinica

Piedra pintada por DC Fights the Stigma, Mayo, 2022
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Apéndice 2: Sistema de referencia IRIS

WHAT IS IRIS?

THE NEED...

THE SOLUTION: IRIS

CONTACT A COMMUNITY MANAGER TO
SCHEDULE A DEMO:
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Apéndice 3: Igrow

Al tn Tinl+s CF
(‘ml‘g >tant, f)ﬁtqt\t .j&.mhu.

grew HEALTH

iGrow serves families from iGrow sirve a las familias
pregnancy through their desde el embarazo hasta el
child’s third birthday. The tercer cumpleafos de su hijo.
program will connect families El programa conectara a las
with services that offer familias con servicios que
support for parents and get ofrecen apoyo a los padres y
children ready for preschool. preparan a los nifios para el
preescolar.

Along with support and school
readiness, the free programs Junto con el apoyo y la
can also help families access: preparacion escolar, los

e Medical providers and programas gratis también
dental care pueden ayudar a las familias a

e Childcare resources acceder a:

e Employment and financial e Proveedores médicos y
planning assistance atencion dental

e Resources for nutrition and e Recursos de cuidade de
healthy eating ninos

e General Education e Asistencia de planificacién
Development (GED) and financiera y de empleo
college courses e Recursos para la nutricion y

la alimentacidn saludable
e Desarrollo de Educacion
General (GED) y clases
Contact Us: universitarias

Q) 630-208-5150 ‘ s U . E

(=) homevisitation@co.kane.il.us

Este proyecto es apoyado por la Administracién de Recursos y Servicios de Salud (HRSA) del Departamento de Salud y Z
Servicios Humanos de los Estados Unidos (HHS) bajo el nimero de concesién X10MC39684 y nimero de concesién

X10MC43579 en los cantidades totales otorgadas de $8,257,262 millones y $8,473,513 millones, respectivamente, para el

Programa de Visitas al Hogar Maternal, Infantil y de Primera Infancia, y 0% con fuentes no

Esta informaci6n o contenido y conclusiones son las del autor y no deben interpretarse como la posicién oficial o politica

de, ni se debe deducir ninguna aprobacién por parte de HRSA, HHS, el Departamento de Servicios Humanos de llinois o el

Gobierno de los Estados Unidos.

This project is supp by the Health and Services i (HRSA) of the United States Ny =
Department of Health and Human Services (HHS) under Grant Number X10MC33578 and Grant Number 2
X10MC39684 and Grant Number X10MC43579 in the total award amounts of $8,257,262 and $8,473,513,

respectively, for the Maternal, Infant and Early Childhood Home Visiting Program, and 0% financed with
nongovernmental sources. This information or content and conclusions are those of the author and should not be
construed as the official position or policy of, nor should any endorsements be inferred by HRSA, HHS or the

United States Govarnment; IGROWILLINOIS.ORG | KANEHOMEVISITS.ORG
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