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Estimado padre/madre o tutor legal:						
La presente carta es para informarle que hay un aumento de la actividad de la enfermedad de manos, pies y boca (HFMD, siglas en inglés) en [insert location]. El propósito de esta carta es brindarle información para ayudar a controlar y prevenir la propagación de esta enfermedad. 
¿Qué es la HFMD? 
La HFMD es una enfermedad viral altamente contagiosa que es más común en niños menores de 5 años, pero cualquiera puede contraerla. 
¿Cuáles son los síntomas de la HFMD? 
La mayoría de los niños presentan síntomas leves de 7 a 10 días, que pueden incluir fiebre, dolor de garganta, llagas dolorosas en la boca que forman ampollas y sarpullido en manos y pies, comúnmente.   
¿Cómo se contagia? 
La HFMD se transmite de persona a persona a través del contacto directo de gotitas con partículas virales después de que una persona infectada estornuda, tose o habla; superficies y objetos que se tocan con frecuencia; líquido de las ampollas; y heces.  
¿Cómo se puede prevenir? 
· Lávese las manos con agua y jabón durante al menos 20 segundos, en especial después de cambiar pañales, ir al baño, toser, estornudar o limpiarse la nariz. Ayude a los niños a lavarse las manos para mantener limpias las ampollas.

· Evite tocarse la cara. Evite el contacto cercano con personas infectadas.

· Limpie y desinfecte las superficies que se tocan con frecuencia, como los juguetes y las manijas de las puertas. 

¿Qué hacer si su hijo/a desarrolla síntomas?

· Manténgalo/a en casa y alejado/a de los demás.

· Prevenga la deshidratación haciendo que beba suficientes líquidos. 

· Dele alimentos suaves como yogur, budín, batidos para darle sustento y paletas heladas que puedan aliviar el dolor.
 
· Siempre que sea posible, dígale a su hijo/a que se cubra la nariz y la boca con un pañuelo desechable al toser o estornudar, y que deseche el pañuelo después de usarlo. Padres y niños deben lavarse las manos con agua y jabón con frecuencia, en especial después de toser o estornudar. Si no hay agua cerca, use un desinfectante de manos a base de alcohol.

Si tiene preguntas, inquietudes o necesita ayuda, llame a la oficina de salud de su escuela [insertar número de teléfono].
Atentamente, 
Oficina de Salud Escolar	
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