[Insert date]
Estimado padre, madre o tutor:						
La presente carta es para informarle que hay un aumento en la actividad de las infecciones respiratorias agudas (IRAs) en [insert location]. El propósito de esta carta es brindarle información para ayudar a controlar y prevenir la propagación de las IRAs. 
¿Qué es una Infección Respiratoria Aguda (IRA)? 
Las infecciones respiratorias agudas son enfermedades altamente contagiosas que afectan a la nariz, la garganta y los pulmones. Algunos ejemplos son la COVID-19, el VRS y la gripe.  
¿Cuáles son los síntomas de las IRAs? 
Los síntomas pueden incluir tos, fiebre, escalofríos, fatiga, secreción/congestión nasal, disminución del apetito, dolor de cabeza y de garganta, vómito, pérdida reciente del gusto o el olfato, dolor muscular y cuerpo cortado, diarrea y debilidad. 
¿Cómo se contagia? 
Una IRA se transmite de persona a persona a través del contacto directo de gotitas con partículas virales después de que una persona infectada estornuda, tose o habla. También se puede transmitir mediante superficies y objetos que se tocan con frecuencia. 
¿Cómo se puede prevenir? 
· Hay vacunas disponibles para las tres enfermedades respiratorias principales en otoño e invierno: gripe, COVID-19 y VRS. 
· Lávese las manos con agua y jabón durante al menos 20 segundos, en especial después de ir al baño, toser, estornudar o sonarse la nariz. 
· Limpie y desinfecte las superficies que se tocan con frecuencia. 
· Mejore la calidad y la circulación del aire. 
¿Qué hacer si su hijo desarrolla síntomas?
· Permanezca en casa alejado de los demás (incluso de las personas con las que vive y que no están enfermas).
· Cúbrale la nariz y la boca con un pañuelo al toser o estornudar, y deseche el pañuelo después de usarlo. Lávese las manos con agua y jabón a menudo. 
Si tiene preguntas, inquietudes o necesita ayuda, llame a la oficina de salud escolar al [insert number]. 
Atentamente, 
[Signature and Title]
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