[Insert date]
Estimado padre/madre o tutor legal:
[bookmark: _Hlk186805018]Esta carta es para informarle que su hijo pudo haber estado expuesto al sarampión el [insert date] en [insert location]. Su propósito es brindarle información para ayudar a prevenir y controlar la propagación del sarampión. 
¿Qué es el sarampión?
El sarampión es una enfermedad respiratoria altamente contagiosa causada por un virus. Puede presentarse en personas no vacunadas que viajan y propagarse en comunidades con bajos niveles de vacunación. 
¿Cuáles son los síntomas del sarampión? 
Se debe considerar el sarampión en cualquier persona que presente fiebre alta, erupción cutánea, tos, coriza (secreción nasal) y conjuntivitis (ojos rojos o llorosos). Entre dos y tres días después del inicio de los síntomas, pueden aparecer pequeñas manchas blancas dentro de la boca (manchas de Koplik). La erupción puede incluir lesiones planas y elevadas; comienza en la cabeza o la cara y se extiende hacia el cuello, el tronco, los brazos, las piernas y los pies. 
¿Cómo se contagia? 
El sarampión se transmite por el aire cuando una persona infectada tose o estornuda. Puede contagiar desde un día antes del inicio de los síntomas hasta cuatro días después de la aparición de la erupción.  
¿Cómo se puede prevenir? 
La mejor protección es la vacuna contra el sarampión, las paperas y la rubéola (MMR).
¿Qué debe hacer si su hijo presenta síntomas?
· [bookmark: _Hlk179443520]Permanezca en casa y evite el contacto con otras personas.

· Si una persona expuesta presenta fiebre y erupción, comuníquese de inmediato por teléfono con su proveedor de atención médica. No acuda sin previo aviso al consultorio médico ni a la sala de emergencias, ya que puede exponer a otras personas. Permanezca en casa hasta que el médico lo autorice.

· Cúbrase la nariz y la boca con un pañuelo desechable cuando tosa o estornude, y deseche el pañuelo después de usarlo. Lávese las manos con agua y jabón con frecuencia, en especial después de toser y estornudar. Si no hay agua cerca, use un desinfectante de manos a base de alcohol. 

[bookmark: _Hlk185580741][bookmark: _Hlk185580610]Cuando consulte a su proveedor, muestre el reverso de esta carta. Si tiene preguntas o inquietudes, comuníquese con la oficina de salud escolar al [insert number] o con el Departamento de Salud del condado de Kane al 630-208-3801 y presione 4 para enfermedades transmisibles.
Atentamente, 
Oficina de Salud Escolar

Actualizado en 1/3/2025

[bookmark: _Hlk185587766]
Dear Provider,

Your patient may have been exposed to measles. 
[bookmark: _Hlk185343859]
Steps to Take for Suspected Measles 

1. Implement Standard and Airborne Precautions
Please take appropriate standard precautions for droplet and airborne transmission. Avoid having susceptible healthcare workers with a suspect measles patient. Use N95 respirator or higher for any interaction with a suspect measles patient. If a negative pressure room is not available, keep the patient in a separate room with a closed door.
 

2. Assess for Symptoms
The infectious period is 4 days before to 4 days after onset of rash (rash onset is day zero). 

Common Symptoms include:
· High fever
· Rash (maculopapular)
· Cough
· Coryza
· Conjunctivitis 
· Koplik’s spots
· Light sensitivity 

Also assess:
· Exposure to other sick individuals 
· Recent illness or use of antibiotics 
· History of allergies
· Recent travel

3. Verify Immunization Status

4. Contact the Local Health Department
Any clinical suspicion of measles needs to be reported immediately, within 3 hours. Do not wait for lab results. 

5. Measles Testing Recommendations for Clinicians
Throat, nasal, or nasopharyngeal (NP) swab for RT-PCR testing should be collected within 3-5 days following rash onset. Testing at IDPH laboratory requires approval from the local health department. 

6. Provide Home Instructions
Patients need to be isolated at home away from others until 4 days after rash onset or until pending test results are received with a negative result. 
 

Should you have any questions or concerns, please call your local health department. 
 

Si tiene alguna pregunta o inquietud, llame a su departamento de salud local. 
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