[Insertar fecha]

Estimado padre/madre o tutor legal:

Esta carta es para informarle que su hijo/a pudo haber estado expuesto a paperas el [insertar fecha] en [insertar ubicación]. El propósito de esta carta es brindarle información para ayudar a controlar y prevenir la propagación de esta enfermedad.

¿Qué son las paperas?

Las paperas son una enfermedad contagiosa causada por el virus de las paperas; no es una enfermedad común en los niños que están al día con sus vacunas.

¿Cuáles son los síntomas? 

Por lo general, las paperas comienzan con unos días de fiebre, dolor de cabeza y muscular, cansancio y pérdida de apetito, y luego se presenta hinchazón de las glándulas salivales.

¿Cómo se contagia?

Las paperas se propagan por las gotitas de saliva o moco de la boca, nariz o garganta de una persona infectada, que suelen ocurrir cuando tose, estornuda o habla. Las superficies y los objetos que se tocan fácilmente y que usa una persona infectada, como los vasos o las latas de refrescos, también pueden contaminarse con el virus, que puede transmitirse a otras personas si se comparten esos objetos.

¿Cómo se puede prevenir?

La mejor protección contra las paperas es estar al día con la vacuna contra el sarampión, las paperas y la rubéola (SPR). 
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· Permanezca en casa alejado de los demás. 

· Cúbrale la nariz y la boca con un pañuelo desechable cuando tosa o estornude, y deseche el pañuelo después de usarlo. Lávese las manos con agua y jabón con frecuencia, en especial después de toser o estornudar. Si no hay agua cerca, use un desinfectante de manos a base de alcohol.

· No comparta artículos para comer y/o beber. Absténgase de tener contacto cercano con personas enfermas o que tengan síntomas. 

· Es importante que el proveedor de atención primaria haga un seguimiento de su hijo/a para recibir tratamiento y que se le realicen las pruebas adecuadas. Si a su hijo se le diagnostica o da positivo para paperas, manténgalo/a en casa alejado/a de los demás hasta 5 días después de la aparición de glándulas salivales inflamadas.  

Cuando consulte a su proveedor, muestre el reverso de esta carta. Si tiene alguna pregunta o inquietud, llame a la oficina de salud escolar [insertar número].

Atentamente,

Oficina de Salud Escolar


Estimado proveedor:

Es posible que su paciente haya estado expuesto a paperas.

Medidas a seguir ante la sospecha de paperas

1. Implemente las precauciones estándar y las precauciones contra las gotas respiratorias

Tome las precauciones estándar adecuadas y basadas en la transmisión por gotas respiratorias. 

2. Evalúe los síntomas
· Parotitis o inflamación de otras glándulas salivales
· Mialgia
· Anorexia
· Malestar
· Dolor de cabeza

Las personas vacunadas tienen menos probabilidades de presentar síntomas graves o complicaciones. 

3. Verifique el estado de vacunación

4. Recomendaciones de pruebas de paperas para médicos clínicos

Realice la prueba RT-PCR para confirmar la infección por paperas con un hisopo bucal/parotídeo.

La recolección de una muestra bucal dentro de 1 a 3 días desde el inicio de la parotiditis es óptima, sin embargo, el virus puede detectarse hasta 9 días después del inicio de la parotitis.

Si han pasado más de 3 días desde el inicio de la parotitis, recolecte también suero para la prueba de IgM. 

5. Proporcione instrucciones para el hogar 

Los pacientes deben estar aislados en casa, lejos de los demás, hasta 5 días después de la aparición de la parotiditis u otra inflamación de las glándulas salivales.   

6. Comuníquese con el Departamento de Salud Local

Cualquier sospecha clínica de paperas debe reportarse en menos de 24 horas.  


Si tiene alguna pregunta o inquietud, llame a su departamento de salud local.
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