[Insertar fecha]
Estimado padre/madre o tutor legal:						
La presente carta es para informarle que hay un aumento de la actividad del norovirus en [insertar ubicación]. El propósito de esta carta es brindarle información para ayudar a controlar y prevenir la propagación de este virus. 
¿Qué es el norovirus? 
El norovirus es una enfermedad viral altamente contagiosa que se conoce como "virus estomacal" y es una causa común de brotes gastrointestinales que pueden causar vómitos y diarrea aproximadamente de 24 a 48 horas después de la exposición al agente. Los antibióticos no ayudan a tratar las infecciones por norovirus. 
¿Cuáles son los síntomas del norovirus? 
Los síntomas del norovirus se resuelven a los pocos días sin tratamiento. Los síntomas más comunes incluyen diarrea, vómitos, náuseas y dolor de estómago. Otros síntomas son fiebre, dolor de cabeza y de cuerpo. En especial, los niños y adultos mayores pueden sufrir deshidratación.  
¿Cómo se contagia? 
El norovirus se propaga fácilmente de persona a persona, con el contacto directo con alguien con norovirus; al compartir o consumir alimentos, hielo y/o bebidas contaminados; y al tocar objetos o superficies contaminados. 
¿Cómo se puede prevenir?
La mejor protección contra el norovirus es lavarse las manos con frecuencia, en particular después de ir al baño y antes de comer o preparar alimentos. Las manos deben lavarse con agua tibia y jabón durante un mínimo de 20 segundos. El desinfectante de manos no es tan eficaz contra el norovirus como lavarse las manos.
¿Qué hacer si su hijo desarrolla síntomas?
· Las personas que tengan síntomas de una enfermedad gastrointestinal deben permanecer en casa y no ir a la escuela hasta 48 horas después de que los síntomas hayan desaparecido. 

· Limpie y desinfecte a fondo y de inmediato una superficie contaminada después de un episodio de diarrea o vómitos con un limpiador doméstico con cloro. Si se utiliza cloro líquido doméstico preparado a diario, se recomienda utilizar una parte de cloro por nueve partes de agua (dilución 1:10).

· Retire y lave enseguida la ropa o las sábanas que puedan estar contaminadas con heces o vómito.
Si tiene preguntas, inquietudes o necesita ayuda, llame a la oficina de salud escolar al [insertar número] 
Atentamente, 
Oficina de Salud Escolar
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