[Insert Date]

A quien corresponda:

Es posible que su hijo/a tuviera exposición a la tos ferina (tos convulsa) el [insert date] en [insert location]. El propósito de esta carta es brindarle información para ayudar a controlar y prevenir la propagación de esta enfermedad.

¿Qué es la tos ferina (tos convulsa)?

La tos ferina es una infección respiratoria contagiosa que puede causar espasmos de tos intensa durante semanas. La tos ferina puede ocurrir a cualquier edad, pero los bebés y los niños pequeños corren el mayor riesgo de sufrir consecuencias que pongan en riesgo su vida. 

¿Cuáles son los síntomas de la tos ferina? 

· Secreción nasal
· Congestión
· Fiebre baja (menos de 100.4 oF)
· Ataques de tos
· Silbidos agudos al inhalar después de un ataque de tos
· Vómitos durante o después de toser
· Los bebés con tos ferina pueden no toser en absoluto. En cambio, pueden tener apnea (pausas en la respiración), lo que hace que se pongan azules o tengan dificultades para respirar.
· Es posible que las personas vacunadas no tengan la tos típica, pero podría ser una tos prolongada.

¿Cómo se contagia?

La tos ferina se contagia a través de pequeñas gotitas respiratorias en el aire cuando una persona infectada tose, estornuda o habla.

¿Cómo se puede prevenir?

La enfermedad puede prevenirse recibiendo la vacuna contra la tos ferina. Las personas deben hacer un seguimiento con su proveedor para conseguir la vacuna correcta. 

¿Qué hacer si su hijo/a desarrolla síntomas?

· Quédese en casa alejado de los demás (en especial, de los bebés menores de 12 meses, las personas embarazadas e inmunodeprimidas).

· Cúbrale la nariz y la boca con un pañuelo al toser o estornudar, y deseche el pañuelo después de usarlo. Lávense las manos con agua y jabón con frecuencia, especialmente después de toser o estornudar. Si no hay agua cerca, use un desinfectante de manos a base de alcohol.

· Es importante que el proveedor de atención primaria haga un seguimiento de su hijo/a para que le realicen las pruebas y reciba el tratamiento adecuado. Si se le diagnostica o da positivo en la prueba de tos ferina, manténgalo/a en casa durante al menos 5 días después de completar el tratamiento. 

Cuando consulte a su proveedor, muestre el reverso de esta carta. Si tiene alguna pregunta o inquietud, llame a la oficina de salud escolar [insertar número].

Atentamente,
Oficina de Salud Escolar


Estimado proveedor:

Es posible que su paciente haya estado expuesto a la tos ferina.

Medidas a seguir ante la sospecha de tos ferina

1. Implemente las precauciones estándar y las precauciones contra las gotas respiratorias

Tome las precauciones estándar y de gotas respiratorias adecuadas. 

2. Evalúe los síntomas
· Coriza
· Fiebre
· Tos 
· de cualquier duración con exposición cercana conocida a la tos ferina
· de cualquier duración con tos convulsa, postusiva o vómitos/arcadas
· de etiología desconocida, con una duración superior a 7 días
· Apnea (en bebés)
· Cianosis
· Agotamiento después de toser

Es posible que las personas vacunadas no tengan los típicos ataques de tos, pero pueden tener una tos prolongada.

3. Verifique el estado de vacunación

4. Recomendaciones de la prueba de tos ferina para los médicos clínicos

Realice una prueba de PCR para confirmar la infección por Bordetella pertussis con un hisopado nasofaríngeo.

Cualquier resultado positivo de laboratorio para Bordetella pertussis o una persona no examinada con tos de cualquier duración y expuesta a alguien diagnosticado con B. pertussis debe reportarse en menos de 24 horas. 
· No es necesario hacer la prueba a las personas asintomáticas.
· Las personas con tos persistente que dure más de 21 días no necesitan hacerse la prueba. 

Si se sospecha de tos ferina, inicie el tratamiento adecuado con antibióticos. Todos los contactos en el hogar deben recibir tratamiento, sin importar sus síntomas ni su estado de vacunación. 

5. Proporcione instrucciones para el hogar 

Es necesario aislar a los pacientes hasta que se hayan tomado 5 días consecutivos de tratamiento con antibióticos. Los pacientes con síntomas de tos durante al menos 3 semanas no requieren aislamiento ni tratamiento con antibióticos.  

6. Comuníquese con el Departamento de Salud Local

Cualquier paciente que dé positivo en la prueba de B. pertussis o que no se haya realizado la prueba teniendo síntomas después de la exposición a una persona que dio positivo en la prueba de B. pertussis debe reportarse en menos de 24 horas. 


Si tiene alguna pregunta o inquietud, llame a su departamento de salud local.
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