[Insert date]

A quien corresponda:						
La presente carta es para informarle que hay un aumento de la faringitis estreptocócica en [insert location]. El propósito de esta carta es brindarle información para ayudar a controlar y prevenir la propagación de esta enfermedad. 
¿Qué es la faringitis estreptocócica? 
La faringitis estreptocócica es una infección bacteriana altamente contagiosa de la garganta y las amígdalas. Los profesionales de la salud realizan una prueba rápida para determinar si un dolor de garganta se debe a esta enfermedad.   
¿Cuáles son los síntomas de la faringitis estreptocócica? 
Los síntomas pueden incluir fiebre, dolor al tragar, amígdalas rojas e inflamadas, dolor de garganta, ganglios linfáticos inflamados, pequeñas manchas rojas en el paladar (petequias), manchas blancas o vetas de pus en las amígdalas. 
¿Cómo se contagia? 
Las personas transmiten esta bacteria mediante gotitas respiratorias y por contacto directo. Las personas infectadas propagan la bacteria al hablar, toser o estornudar. Por lo general, toma de 2 a 5 días, después de la exposición, para enfermarse de faringitis estreptocócica. 
¿Cómo se puede prevenir? 
· Trate la infección con antibióticos recetados por un proveedor de atención médica. Termine el tratamiento con antibióticos por completo. 
· Lávese las manos con agua y jabón durante al menos 20 segundos, en especial después de toser, estornudar o sonarse la nariz. 
¿Qué hacer si su hijo desarrolla síntomas?
· Permanezca en casa y manténgase alejado de los demás.
· Cúbrale la nariz y la boca con un pañuelo al toser o estornudar, y deseche el pañuelo después de usarlo. Lávese las manos con agua y jabón con frecuencia, en especial después de toser y estornudar. Si no hay agua cerca, use un desinfectante de manos a base de alcohol.
· Es importante hacer un seguimiento con su proveedor de atención primaria de su hijo para hablar sobre los síntomas y ver si alguien en el hogar necesita vacunarse. 
Si tiene alguna pregunta o inquietud, llame a la oficina de salud escolar [insert number].
Atentamente, 
School Health Office	
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