Estimado Padre/Madre/Tutor legal:

Esta carta es para informarle que su hijo/a podría haber estado expuesto/a a la Varicela, el día [insertar fecha] en [insertar lugar]. El objetivo de esta carta es brindarle información para ayudar a controlar y prevenir la propagación de la varicela.

¿Qué es la varicela?

La varicela es una enfermedad altamente contagiosa causada por el virus varicela-zóster.

¿Cuáles son los síntomas?

Los síntomas pueden incluir fiebre, cansancio, pérdida de apetito, dolor de cabeza y sarpullido que se transforma en ampollas con picazón y líquido, que finalmente se convierten en costras. El sarpullido puede aparecer primero en la espalda, el pecho y la cara, y luego extenderse por todo el cuerpo, incluyendo el interior de la boca, los párpados o la zona genital. Por lo general, las ampollas tardan aproximadamente una semana en convertirse en costras.

¿Cómo se propaga?

La Varicela se transmite de persona a persona por contacto directo o a través del aire, cuando una persona infectada tose o estornuda. La varicela se puede propagar durante uno o dos días antes de que aparezca la erupción, o hasta que todas las ampollas formen costra, y no aparezcan nuevas lesiones en un plazo de 24 horas. Se necesitan entre 10 y 21 días después de tener contacto con una persona infectada, para que alguien desarrolle la enfermedad.  La varicela en personas vacunadas suele ser leve, con una duración más corta, y con la presencia de menos de 50 lesiones. La erupción puede ser atípica, con la presencia de algunas manchas rojas, o la presencia de unas pocas ampollas o ninguna. 


¿Cómo se puede prevenir?

La mejor protección contra la varicela es estar al día con la vacuna contra la varicela.

¿Qué hacer si su hijo presenta síntomas?

• Permanezca en casa alejado de otras personas hasta que todas las ampollas hayan formado costras y no aparezcan nuevas lesiones en un período de 24 horas.

• Mantenga limpias todas las manchas, ampollas y otras heridas causadas por la varicela. Esté atento a posibles signos de infección, como aumento del enrojecimiento, la hinchazón, la supuración y el dolor en la herida.

• Es importante que su hijo tenga una cita de seguimiento con su médico de cabecera para hablar sobre los síntomas y ver si alguien en el hogar necesita vacunarse.

Cuando consulte con su médico, muestre el reverso de esta carta. Si tiene alguna pregunta o inquietud, llame a la Oficina de Salud Escolar [insertar número].

Atentamente,

Oficina de Salud Escolar
