es-té en tus
Manos

Lava tus manos

Lava tus manos con jabon o con desinfectante para
{manos y agua tibia después de toser, estornudar,
"cu_‘idar a un enfermo, ir al bano o tocar basura o
desechos animales. Enséhnale lo mismo a tus hijos.

Cubre tu nariz
y tu boca

Usa un panuelo cuando tosas o estornudes,
y si no tienes un panuelo, tose o estornuda
en la parte superior de tu manga,

no en tus manos.

Aislate

Si estas enfermo quédate en casa por 7 dias
después de que comenzaron tus sintomas o hasta
que no hayas tenido sintomas por 24 horas, lo que
tenga mas tiempo. Esto es para evitar infectar a
otros y transmitir el virus a mas gente.
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