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Combate la picadura

¿Qué es una garrapata?
Las garrapatas son pequeños insectos 
relacionados con las arañas. Al igual que 
las arañas, tienen 8 patas, pero no tejen 
telarañas. Hay muchos tipos de garrapatas 
que pueden enfermarte, pero la más 
común en Illinois es la garrapata de patas negras (también llamada 
garrapata del venado). Las garrapatas de patas negras son tan 
pequeñas que pueden confundirse con una peca o una mota de 
suciedad en la piel. La imagen de arriba muestra un pan de 
hamburguesa con garrapatas del tamaño de una semilla de sésamo.

Esta foto es una garrapata de 
patas negras en una hoja que 
ha sido ampliada para que 
pueda ver como se ve 
realmente.

¿Dónde viven las garrapatas?
Las garrapatas viven cerca del suelo, donde hay hierba alta, arbustos 
y hojas. Esperan en las puntas de la hierba alta y los arbustos y se 
agarran a un animal o a un ser humano cuando pasan cerca. Puede 
entrar en contacto con garrapatas al realizar actividades al aire libre 
en áreas donde viven garrapatas, como acampar, hacer senderismo, 
pescar, buscar hongos o pasear a su perro.

¿Qué comen las garrapatas?
A diferencia de las arañas que se alimentan de insectos, las 
garrapatas se alimentan de la sangre de los animales y humanos a 
los que pican. Las picaduras de garrapata no suelen doler, por lo 
que la mayoría de la gente no se da cuenta de que le han picado.

¿Puedo enfermarme de una picadura de garrapata?
Las picaduras de garrapata pueden enfermar a las personas, pero 
hay algunas cosas que puedes hacer para disminuir las 
probabilidades de enfermar después de una picadura de garrapata.

¿Qué hago si veo una garrapata sobre mí?
Díselo inmediatamente a tus padres o a 
otro adulto. Pueden utilizar unas pinzas 
para quitar la garrapata. Una vez que hayas 
retirado la garrapata, asegúrate de lavar el 
área de la picadura con agua y jabón o 
desinfectante.

¿Qué pasa si me enfermo después de una picadura  
de garrapata?
Si tienes fiebre, erupciones en la piel, dolor de cabeza, dolor 
muscular o sientes mucho cansancio hasta 30 días después de una 
picadura de garrapata o de haber estado en una zona donde viven 
garrapatas, díselo a tus padres. Ellos deben llamar a tu médico para 
ver si necesitas que te hagan pruebas para detectar una 
enfermedad causada por garrapatas y si necesitas medicamentos.

¿Cómo puedo mantener las garrapatas alejadas de mí?
Cuando salgas, ponte repelente de insectos que tenga DEET y 
mantente lejos de las áreas boscosas y de los lugares con hierba 
alta y maleza donde viven las garrapatas.

Si vas a un lugar donde viven garrapatas, lleva manga y pantalones 
largos, métete los pantalones por dentro de los calcetines y camina 
por el centro de los senderos. Cuando vuelvas adentro, báñate o 
dúchate y deja que tus padres te revisen para ver si tienes 
garrapatas.

Tus mascotas también pueden contraer garrapatas, así que 
revísalas siempre que vengan de fuera.

What is a tick? 

Ticks are small bugs that are related to spiders. 
Like spiders, they have 8 legs, but they don’t spin 
webs like spiders do.  There are many kinds of 
ticks that can make you sick, but the most common tick in Illinois 
that can make you sick is the blacklegged tick (also called a deer 
tick). Blacklegged ticks are so tiny they can be mistaken for a 
freckle or a speck of dirt on your skin.  The picture above is a 
hamburger bun with ticks that are the size of a sesame seed.  

The picture below is a blacklegged tick on a leaf that has been 
magnified so you can see what it actually looks like. 

 

 

 

 

Where do ticks live?   

Ticks live close to the ground where there is tall grass, shrubs, 
and leaves. They wait on tips of tall grass and shrubs and grab on 
to an animal or human when they walk by. You may come in 
close contact with ticks when doing outdoor activities in areas 
ticks live, such as camping, hiking, fishing, mushroom hunting, or 
walking your dog. 
 
What do ticks eat?   

Unlike spiders that get their food from eating bugs, ticks get their 
food from drinking blood from the animals and humans they bite. 
Tick bites don’t usually hurt, so most people don’t  notice when 
they have been bitten.  

Can a tick bite make me sick? 

Tick bites can make people sick, but there are some things 
you can do to decrease your chances of getting sick after a 
tick bite. 

What do I do if I see a tick on me? 

Tell your parents or another adult 
right away.  They can use  tweezers 
to pull the tick off.  Once the tick is 
removed, be sure to wash the area 
of the bite with soap and water or 
disinfectant. 

What if I get sick after a tick bite? 

If you get a fever, skin rash, headache, sore muscles or feel 
really tired up to 30 days after a tick bite or being in an 
area where ticks live, tell your parents. They should call 
your doctor to see if you need to be tested for a tick illness 
and if you need medicine.  

How can I keep ticks away from me? 

When you go outside, wear insect repellant that has DEET and 
stay out of wooded areas and places with tall grass and weeds 
where ticks live.  

If you go where ticks live, wear long sleeves and long pants and 
tuck your pants in your socks and walk in the center of trails. 
When you come back inside, take a bath or shower and let your 
parents check you for ticks.  

Your pets can also get ticks, so always check them when they 
come in from outside.  

Don’t Let a Tick Make You Sick 

Algunas imágenes han sido proporcionadas por los CDC.

Dónde buscar garrapatas en tu cuerpo

Dónde buscar garrapatas en las mascotas



Verifica tu aprendizaje: 
Defensa contra garrapatas
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HORIZONTAL
4. Una actividad al aire libre que puede ponerte en contacto 

cercano con las garrapatas.

7. Si te enfermas después de una picadura de garrapata, díselo a 
tus padres para que llamen a tu ______.

8. Los lugares para revisar tu cuerpo en busca de garrapatas son 
dentro y alrededor del pelo y las ______, debajo de los brazos, 
dentro del ombligo, alrededor de la cintura, entre las piernas y 
detrás de las rodillas.

9. Las garrapatas son tan pequeñas que pueden confundirse con 
esto.

11. Las garrapatas esperan aquí a que pasen animales y personas.

12. Después de quitar una garrapata, lavar el área de la picadura 
con jabón y ______.

VERTICAL
1. La garrapata más común que puede enfermarte en Illinois es la 

garrapata de patas negras, o garrapata del  ______.

2. Antes de entrar en áreas donde viven las garrapatas, usa 
repelente de insectos que contenga esto.

3. Cuando vuelvas a casa de un área donde viven las garrapatas, 
asegúrate de ______ que no haya garrapatas.

5. Si te enfermas después de una picadura de garrapata, esto 
puede aparecer en tu piel.

6. ¿Cuántas patas tiene una garrapata?

9. Un adulto siempre debe usar esta herramienta para quitar una 
garrapata.

10. Las garrapatas comen esto.

13. Las garrapatas están relacionadas con estos espeluznantes 
rastreadores que tejen redes.
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Respuestas de crucigrama
Horizontal: 4. Campamento; 7. Médico; 8. Orejas; 9. Pecas; 11. Hierba; 12. Agua;
Vertical: 1. Venado; 2. Deet; 3. Comprobar; 5. Erupción; 6. Ocho; 9. Pinzas; 10. Sangre; 13. Arañas 

Sitio web sobre la 
enfermedad de Lyme


